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Пояснительная записка 

 

Методические указания по выполнению самостоятельной работы 

подготовлены на основе рабочей программы учебной дисциплины 

«Безопасность жизнедеятельности», разработанной на основе ФГОС СПО по 

специальности 15.02.10 «Мехатроника и мобильная робототехника (по 

отраслям)» и соответствующих общих (ОК) компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

Целью освоения учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

является: 

 повышение уровня защищенности жизненно важных интересов 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно 

важные интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых 

надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития 

личности, общества и государства); 

 снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность 

личности, общества и государства; 

 формирование антитеррористического поведения, отрицательного 

отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

 обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 

 

При выполнении самостоятельных работ студент должен уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военноучетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 



 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим; 

 

При выполнении самостоятельных работ студент должен знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

 способы защиты населения от оружия массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 

 

Содержание самостоятельных занятий определено рабочей программой и 

тематическим планированием, соответствует теоретическому материалу 

изучаемых разделов учебной дисциплины. 

Объём самостоятельных занятий по дисциплине определяется учебным 

планом по данной специальности. 

Продолжительность самостоятельного занятия - 2 академических часа. 

Перед проведением практического занятия преподавателем организуется 

инструктаж, а по ее окончании – обсуждение итогов. 

Комплект методических указаний по выполнению самостоятельных работ 

дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» содержит 1 самостоятельное 

занятие. 



Темы самостоятельных работ 

по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА № 1. Тема 2.4: Защита человека от 

опасных факторов комплексного характера 



ИНСТРУКЦИИ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ВЫПОЛНЕНИЮ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ РАБОТ 

 

Прежде чем приступить к выполнению заданий, внимательно 

прочитайте данные рекомендации. Самостоятельные работы включают в себя 

задания следующих видов: 

 

1. Подготовка реферата по заданной теме. 

 

Перед тем как приступить к работе, нужно понять, что такое реферат. 

Реферат – это небольшое письменное изложение научных фактов, 

прочитанной литературы. Содержимое реферата представляет информацию и 

отражает суть вопроса или исследования применительно к данной ситуации. 

Цель реферата – информирование кого-либо о чём-либо. Тем не менее, 

рефераты могут включать в себя такие элементы как рекомендации, 

предложения или другие мотивационные предложения. 

После разработки конспекта реферата по заданной теме, определяются 

основные моменты, которые необходимо сообщить остальным студентам. 

Выступление с сообщением не должно превышать 5-7 минут. После 

выступления докладчика предусматривается время для его ответов на вопросы 

аудитории и для резюме преподавателя. 



САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА № 1. 

 

Тема: «Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной 

обстановке » 

Цель: 

 изучить и усвоить модели поведения человека при неблагоприятной 

социальной обстановке. 

 разобрать мероприятия по защите человека от факторов при 

неблагоприятной социальной обстановке. 

 

Оборудование: учебник, тетрадь, компьютер 

 

Порядок выполнения работы: 

 

1. Написать рефераты на тему: 

 

1. Обеспечение безопасности при эпидемии. 
2. Обеспечение безопасности в случае захвата заложников. 



Информационное обеспечение обучения  

Основные литература: 

 

1 Ченин, А. Н. Расчет опасных зон : методические рекомендации / А. Н. 

Ченин. — Брянск : Брянский ГАУ, 2020. — 22 с. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. Режим доступа: для авториз. 

пользователей.  

2 Охрана труда : учебно-методическое пособие / И. С. Мартынов, Е. Ю. 

Гузенко, Ю. Л. Курганский, Д. В. Сёмин. — Волгоград : Волгоградский ГАУ, 

2015. — 76 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. Режим доступа: для авториз. пользователей.  

3 Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 639 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17400-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru 

Дополнительные источники: 

1. Опасности техногенного характера и защита от них : учебное пособие / 

составитель Т. Ю. Денщикова. — Ставрополь : СКФУ, 2016. — 141 с. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. Режим 

доступа: для авториз. пользователей.  

2. Опасные ситуации природного характера и защита от них : учебное 

пособие / составитель В. М. Иванов. — Ставрополь : СКФУ, 2016. — 170 с. — 

Текст: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. Режим 

доступа: для авториз. пользователей.  

3. Безопасность жизнедеятельности : учебник для спо / Н. В. Горькова, А. Г. 

Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург: Лань, 2022. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-9372-2. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. Режим доступа: для 
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