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1.Пояснительная записка 

1.1 Методические указания для обучающихся по выполнению  по выполнению 

заданий самостоятельной работы по дисциплине ОУД.07 Основы безопасности 

жизнедеятельности предназначены для реализации Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования по специальности  44.02.03 Педагогика дополнительного 

образования. 

     Учебная дисциплина ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельности входит в 

общеобразовательный цикл ППССЗ. 

Предметные результаты: 

П1  сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как 

жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также 

средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 

фактора; 

П 2 получение знания основ государственной системы, российского 

законодательства, направленного на защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; 

П 3 сформированность представлений о необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а 

также асоциального поведения; 

 П 4 сформированность представлений о здоровом образе жизни как о 

средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия 

личности; 

П5 освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

П6 освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье 

человека; 

П7 развитие знания основных мер защиты (в том числе в области 

гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

П8 формирование умения предвидеть возникновение опасных и 

чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также 

использовать различные информационные источники; 

П9 развитие умения применять полученные знания в области 

безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного 

поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

П10 получение и освоение знания основ обороны государства и 

воинской службы: законодательства об обороне государства и воинской 

обязанности граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во время 

призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, быта 
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военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, 

огневой и тактической подготовки; 

П11 освоение знания основных видов военно-профессиональной 

деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и 

контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

П12 владение основами медицинских знаний и оказания первой 

помощи пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, 

отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных 

инфекционных заболеваниях и их профилактике. 
 

Количество часов, отведенное на самостоятельную работу обучающихся– 8 

часов. 

1.1.2 Самостоятельная работа обучающихся 

 
Наименование 

темы 

Объем 

часов 

Вид работы Формируемые 

результаты 

освоения 

Тема 3.5. Боевые 

традиции 

Вооруженных Сил 

России. 

8 

 
Самостоятельная работа 

обучающихся №1. Сообщение по 

теме: Боевые традиции Вооруженных 

сил Российской Федерации. 

П 1-12 

 

Итого  8 
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2.Указания по выполнению заданий самостоятельной работы 

 

Самостоятельной работы № 1 Сообщение по  теме: Боевые традиции 

Вооруженных сил Российской Федерации. 

Цель: систематизировать, обобщить и закрепить полученные теоретические 

знания, а также развить умения использовать справочную и другую дополнительную 

литературу. 

Формируемые результаты освоения учебной дисциплины ОУД.07 Основы 

безопасности жизнедеятельности: 

П1  сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, 

в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого фактора; 

П 2 получение знания основ государственной системы, российского 

законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

П 3 сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального 

поведения; 

 П 4 сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

П5 освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

П6 освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

П7 развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

П8 формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники; 

П9 развитие умения применять полученные знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и 

в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

П10 получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 

законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и 

обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 

уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских 

ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 

П11 освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с 

военной службы и пребывания в запасе; 

П12 владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах 

поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их 

профилактике. 

Задание: Сделать сообщение  по теме: 

Дни воинской славы России. 

Указания по выполнению задания: Сделать анализ дополнительной литературы 

и справочных материалов. Расширить и систематизировать знания о днях воинской славы 

ВС РФ. Подготовить сообщение. 
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3. Критерии оценки 

 

Критерии оценки результатов выполнения сообщения по теме  

Баллы за 

критерии 

оценки 

Критерии оценки  

Оценка «5»  Учебный материал освоен обучающимся в полном объеме, легко 

ориентируется в материале, полно и аргументировано отвечает на 

дополнительные вопросы, излагает материал логически последовательно, 

делает самостоятельные выводы, умозаключения, демонстрирует кругозор, 

использует материал из дополнительных источников, интернет ресурсы. Речь 

характеризуется эмоциональной выразительностью, умение привлечь 

внимание аудитории 

Оценка «4»  По своим характеристикам сообщение обучающегося соответствует 

характеристикам отличного ответа, но студент может испытывать 

некоторые затруднения в ответах на дополнительные вопросы, допускать 

некоторые погрешности в речи.  

Оценка «3»  

Обучающийся испытывал трудности в подборе материала, его 

структурировании. Пользовался, в основном, учебной литературой, не 

использовал дополнительные источники информации. Не может ответить 

на дополнительные вопросы по теме сообщения. Материал излагает не 

последовательно, не устанавливает логические связи, затрудняется в 

формулировке выводов.  

Оценка «2»  Сообщение обучающимся не подготовлено либо подготовлено по одному 

источнику информации, либо не соответствует теме. 

 

Критерии оценки результатов выполнения презентации по теме 

 

 Критерии оценки  

Баллы за 

критерии 

оценки 

1 2 3 

  Максимальн

ый балл - 5 

баллов 

1 Соответствие содержания презентации заявленной теме Максимальн

ый балл – 1,0 

балл 

 - полное соответствие. 1,0 

 - неполное соответствие. 0 

2 Степень раскрытия темы Максимальн

ый балл – 1,0 

балл 
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 - тема раскрыта в полном объеме. 1,0 

 - при раскрытии темы допущены незначительные ошибки.  2,0 

 - тема не раскрыта. 0 

3 Умение доступно и понятно передать содержание темы в виде 

презентации 

Максимальн

ый балл – 1,0 

балл 

 - требования соблюдены в полном объеме.  1,0 

 - требования соблюдены с небольшими неточностями. 0,5 

 - требования не соблюдены. 0 

4 Соответствие оформления презентации установленным 

требованиям 

Максимальн

ый балл – 1,0 

балл 

 - полное соответствие. 1,0 

  -  с незначительными неточностями. 0,5 

 -  требования по оформлению не соблюдены. 0 

5 

 Соответствие оформления списка использованной литературы 

нормативным требованиям 

Максимальн

ый балл – 1,0 

балл 

 - полное соответствие. 1,0 

 -  требования по оформлению не соблюдены. 0,5 

                                                                         ИТОГО 5 

 

 

4.Учебно-методическое и информационное обеспечение самостоятельной 

работы обучающихся 

Основная литература: 

1. Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда: учебник 

для вузов / О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 583 с. —Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

2. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е 

изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 313 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04629-8.  Гриф УМО 

СПОhttps://urait.ru/book  

 

 Дополнительная литература: 

https://urait.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-450749
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3. Каракеян В.И. Организация безопасности в чрезвычайных ситуациях: 

учебное пособие для СПО / В.И. Каракеян, И.М. Никулина.- Москва: Юрайт, 

2023.- 120с. 

4. Константинов Ю.С. Безопасность жизнедеятельности. Ориентирование: 

учеб. пособие для СПО /Ю.С. Константинов, О.Л. Глаголева.- 2-е изд., испр. и 

доп.- Москва: Юрайт, 2023.- 329с. 

Учебно-методические материалы: 

1.Методические указания к практическим/лабораторным работам 

(Электронный ресурс)/ Коровин Ю.И., Горохов Д.В., – Москва: РГАУ-МСХА, 2021 – 

ЭБС –«РГАУ-МСХА» 

Интернет – ресурсы 

Электронно-библиотечная система РГАУ-МСХА им. К.А. 

Тимирязева (далее ЭБС) сайт www.library.timacad.ru 

Научная электронная библиотека «КиберЛенинка» - https://cyberleninka.ru/ Сетевая 

электронная библиотека аграрных вузов - https://e.lanbook.com/books 

http://www.library.timacad.ru/
https://cyberleninka.ru/
https://e.lanbook.com/books

