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1. Пояснительная записка 

 
Методические рекомендации к выполнению внеаудиторной 

самостоятельной работы по дисциплине ОП.10 «Безопасность 

жизнедеятельности» предназначены для обучающихся по специальности 

21.02.05 Земельно-имущественные отношения. 
Структура методических указаний определена последовательностью 

изучения дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Для каждой работы определены вопросы, которые необходимо 

осветить в самостоятельной работе, указана литература. 

Цель методических указаний по выполнению внеаудиторной 

самостоятельной работы для студентов – оказание помощи обучающимся 

при выполнении самостоятельной внеаудиторной работы по дисциплине 

ОП.10 «Безопасность жизнедеятельности» по специальности 21.02.05 

Земельно-имущественные отношения. 
Самостоятельная работа может проходить в форме написания 

сообщений, конспектирование материала, решении задач, практических 

ситуаций и т.д. 

Методические указания по планированию и организации 

внеаудиторной самостоятельной работы по профессиональному модулю 

позволяет расширить кругозор студентов в области познания своей будущей 

профессии. 

Задачи методических указаний: 

 углубление и систематизация знаний; 

 постановка и решение познавательных задач; 

 развитие аналитических способностей, умений работы с 

различной по объёму и виду информацией, учебной и нормативной 

литературой; 

 практическое применение знаний, умений; 

 развитие навыков организации самостоятельного труда и 

контроля над его эффективностью. 

Методические рекомендации облегчают подготовку к выполнению 

самостоятельных работ, а также обращают внимание учащихся на главное, 

существенное в изучаемой учебной дисциплине, помогают выработать 

умения анализировать, связать теорию с практикой. При планировании 

самостоятельной работы по дисциплине следует определить, с какой целью 

выполняется самостоятельная работа. 

Такими целями должны быть: 

 закрепление, углубление, расширение и систематизация знаний и 

практических умений, полученных во время аудиторных занятий; 

 самостоятельное овладение учебным материалом; 

 формирование умений использовать правовую, справочную 

документацию и специальную литературу; 
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 развитие познавательных способностей и активности, творческой 

инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности; 

 развитие исследовательских умений. 

 

Количество часов, отведенных на внеаудиторную самостоятельную 

работу – 34 ч. 

 

1.2 Цели и задачи учебной дисциплины - требования к 

результатам освоения учебной дисциплины 

 

Цель: вооружить будущих выпускников СПО теоретическими знаниями 

и практическими навыками основ безопасности жизнедеятельности. 

Для обеспечения комфортности и безопасности конкретной 

деятельности должны быть решены следующие задачи: 

1) идентификация (распознавание, количественная оценка, т.е. анализ) 

негативного воздействия среды обитания (т.е. источников и причин 

возникновения опасностей); 

2) защита от опасностей или предупреждение воздействия на человека 

негативных факторов; 

3) ликвидация отрицательных последствий воздействия опасных и 

вредных факторов и разработка защиты от остаточного риска; 

4) создание комфортного состояния среды обитания. 
Главной задачей науки о безопасности жизнедеятельности является 

анализ источников и причин возникновения опасностей, прогнозирование и 

оценка их воздействия во времени и пространстве. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и 

быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим; 
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знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности 

их реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты 

населения от оружия массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные специальности, родственные 

специальностям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 

Специалист должен обладать общими компетенциями, включающими в 

себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Анализировать социально-экономические и политические 

проблемы и процессы, использовать методы гуманитарно-социологических 

наук в различных видах профессиональной деятельности. 

ОК 3. Организовывать свою собственную деятельность, определять 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 4. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в 

нестандартных ситуациях. 

ОК 5. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 

для постановки и решения профессиональных задач, профессионального 

личностного развития. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, 

эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 
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ОК 8. Быть готовым к смене технологий в профессиональной 

деятельности. 

ОК 9. Уважительно и бережно относиться к историческому наследию и 

культурным традициям, толерантно воспринимать социальные и культурные 

традиции. 

ОК 10. Соблюдать правила техники безопасности, нести ответственность 

за организацию мероприятий по обеспечению безопасности труда. 

ПК 1.1. Составлять земельный баланс района. 

ПК 1.2. Подготавливать документацию, необходимую для принятия 

управленческих решений по эксплуатации и развитию территорий. 

ПК 1.3. Готовить предложения по определению экономической 

эффективности использования имеющегося недвижимого имущества. 

ПК 1.4. Участвовать в проектировании и анализе социально- 

экономического развития территории. 

ПК 1.5. Осуществлять мониторинг земель территории. 

ПК 2.1. Выполнять комплекс кадастровых процедур. 

ПК 2.2. Определять кадастровую стоимость земель. 

ПК 2.3. Выполнять кадастровую съемку. 

ПК 2.4. Осуществлять кадастровый и технический учет объектов 

недвижимости. 

ПК 2.5. Формировать кадастровое дело. 

ПК 3.1. Выполнять работы по картографо-геодезическому обеспечению 

территорий, создавать графические материалы. 

ПК 3.2. Использовать государственные геодезические сети и иные сети 

для производства картографо-геодезических работ. 

ПК 3.3. Использовать в практической деятельности геоинформационные 

системы. 

ПК 3.4. Определять координаты границ земельных участков и вычислять 

их площади. 

ПК 3.5. Выполнять поверку и юстировку геодезических приборов и 

инструментов. 

ПК 4.1. Осуществлять сбор и обработку необходимой и достаточной 

информации об объекте оценки и аналогичных объектах. 

ПК 4.2. Производить расчеты по оценке объекта оценки на основе 

применимых подходов и методов оценки. 

ПК 4.3. Обобщать результаты, полученные подходами, и давать 

обоснованное заключение об итоговой величине стоимости объекта оценки. 

ПК 4.4. Рассчитывать сметную стоимость зданий и сооружений в 

соответствии с действующими нормативами и применяемыми методиками. 

ПК 4.5. Классифицировать здания и сооружения в соответствии с 

принятой типологией. 

ПК 4.6. Оформлять оценочную документацию в соответствии с 

требованиями нормативных актов, регулирующих правоотношения в этой 

области. 
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Тематика и задания самостоятельной работы 

Описание каждой самостоятельной работы содержит: тему, цель 

работы, задания, порядок выполнения работы. Для получения 

дополнительной, более подробной информации по изучаемым вопросам, 

приведено учебно-методическое и информационное обеспечение 

 
Внеаудиторная самостоятельная работа № 1 (20ч.) 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, 

организация защиты населения 

Тема 1.4. Обеспечение устойчивости функционирования объектов 

экономики 

Самостоятельная  работа  1.1: Составить реферативное сообщение по теме 

«Протекание чрезвычайной ситуации на производстве продовольственных товаров, на 

транспорте, электростанциях, при транспортировке, хранении и эксплуатации различной 

продукции и их последствия для человека, производственной и бытовой среды» 

(индивидуальные задания по каждой чрезвычайной ситуации) 

Цель: рассмотреть протекание чрезвычайной ситуации на производстве 

продовольственных товаров, на транспорте, электростанциях, при 

транспортировке, хранении и эксплуатации различной продукции и их 

последствия для человека, производственной и бытовой среды. 

Указания к работе 

Анализируя предложенные литературные интернет-источники подготовить 

реферат на 15 страниц, раскрывающий темы. 

Самостоятельная работа 1.2: Составить таблицу «Травмирующие и вредные 

факторы технических систем и бытовой среды при возникновении чрезвычайной 

ситуации» (индивидуальные задания) 

 

Цель: рассмотреть травмирующие и вредные факторы технических систем и 

бытовой среды при возникновении чрезвычайной ситуации. 

Указания к работе 

Анализируя предложенные литературные интернет-источники подготовить 

таблицу. 

Самостоятельная работа 1.3: Проведение инструктажа по технике безопасности 

на рабочем месте (в зависимости от специальности СПО кратко сформулировать 

перечень своих обязанностей в области безопасности в соответствии со свое будущей 
профессией) 
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Цель: рассмотреть технику безопасности. 

Указания к работе 

Анализируя предложенные литературные интернет-источники подготовить 

основные требования к соблюдению техники безопасности специалиста. 

Самостоятельная работа 1.4: Составьте прогноз «Что будет, если…?» 

(индивидуальное задание) 

 

Цель: составить прогноз. 
 

Указания к работе 

Анализируя предложенные литературные интернет-источники подготовить 

ответ на вопрос «что будет, если…». 

Самостоятельная работа 1.5: Составить краткий конспект «Отражение проблем 

безопасности жизнедеятельности в Конституции Российской Федерации, основах 
законодательства об охране труда, трудовом кодексе Российской Федерации». 

 

Цель: составить краткий конспект. 

Указания к работе 

Анализируя предложенные литературные интернет-источники составить 

краткий конспект. 

Самостоятельная работа 1.6: Сформулировать ответы на вопросы: 

 Какую опасность для мирного населения представляют сегодня вооруженные 
конфликты? 

 Каковы поражающие факторы пожаров и первичные средства пожаротушения? 

 Какую характеристику вы можете дать основным видам современного 
терроризма? 

 Какие спасательные службы обычно организуются в учреждениях и на 

предприятиях? 

 

Цель: сформулировать ответы на вопросы. 

Указания к работе 

Анализируя предложенные литературные интернет-источники составить 

ответы на вопросы. 

 

Самостоятельная работа № 2 (6ч.) 

Раздел 2. Основы военной службы 

Тема 2.7. Огневая подготовка 
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Самостоятельная работа 2: Назначение, боевые свойства и устройство автомата, 
разборка и сборка. Работа частей и механизмов автомата при заряжении и стрельбе. 

Уход за стрелковым оружием, хранение и сбережение. Требования безопасности при 

проведении занятий по огневой подготовке. 

Правила стрельбы из стрелкового оружия. Выполнение упражнений начальных стрельб. 

Цель: рассмотреть особенности огневой подготовки. 

 

Указания к работе 

1. Посмотреть видеоролик по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=O34xNC-I37M 

2. Основную информацию внести в конспект. 

3. Ответить на вопросы: 

a. Назовите названия основных узлов и деталей автомата АК74, 

Назовите временные нормативы по не полной разборке и 

сборке АК74 на Отлично, Хорошо и Удовлетворительно? 

b. Что из себя представляет упражнение начальной стрельбы, 

назовите основные требования к безопасности при проведении 

такой стрельбы? 

 

Самостоятельная работа № 3 (4ч.) 

Раздел 2. Основы военной службы 

Тема 2.8. Тактическая подготовка 

Самостоятельная работа 3: Движение солдата в бою. Передвижение на поле боя. 

Обязанности наблюдателя. 

Передвижения на поле боя. Выбор места и скрытное расположение на нем для 

наблюдения и ведения огня, самоокапывание и маскировка. 

Цель: рассмотреть особенности тактической подготовки. 

 

Указания к работе 

1. Посмотреть видеоролик по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=O34xNC-I37M 

2. Основную информацию внести в конспект. 

3. Ответить на вопросы: 

a. Каковы основные требования и принципы передвижения война 

на поле боя? 

b. Действия при попадании под огонь противника? 

c. Назовите основные принципы по окапыванию в условиях 

боевого соприкосновения и в отсутствии противника. Назовите 

нормативы по ведению фортификационных работ. 

https://www.youtube.com/watch?v=O34xNC-I37M
https://www.youtube.com/watch?v=O34xNC-I37M
https://www.youtube.com/watch?v=O34xNC-I37M
https://www.youtube.com/watch?v=O34xNC-I37M
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Самостоятельная работа № 4 (4ч.) 

Раздел 2. Основы военной службы 

Тема 2.8. Радиационная, химическая и биологическая защита 

Самостоятельная работа 4: Изучение основных законов и нормативных правовых 

актов Российской Федерации, определяющих порядок несения военной службы. 

Изучение положений Международного гуманитарного права, обеспечивающих защиту 

жертв вооруженных конфликтов и определяющих правила поведения военнослужащих в 

бою. 

Цель: рассмотреть положения Международного гуманитарного права, 

обеспечивающих защиту жертв вооруженных конфликтов и определяющих 

правила поведения военнослужащих в бою. 

 

Указания к работе 

1. Посмотреть информацию по ссылке 

http://www.oboznik.ru/?p=43860 

2. Составить конспект, содержащий основные положения. 

http://www.oboznik.ru/?p=43860
http://www.oboznik.ru/?p=43860
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Критерии оценки внеаудиторной самостоятельной работы 

Оценивается полнота и соответствие теме предложенного конспекта 

или доклада, плюсом является наличие сопровождающей презентации. При 

наличие тестирования уровня полученных знаний по рассматриваемому 

вопросу, оценивается положительная отметка системы. 
 
 

Критерии оценивания: 

- полнота ответа; 
- понимание используемых терминов; 
- способность делать выводы из изложенного. 

Показатели оценивания: 

Высокий уровень: студент демонстрирует глубину и широту своих знаний, уверенно 
пользуется научной терминологией 

Выше среднего: студент уверенно отвечает на вопрос, возможно, допуская небольшие 
неточности. 

Средний: студент неуверенно отвечает на вопрос, неточно использует терминологию. 

Низкий: студент не показывает знаний по вопросу. 

Шкала оценивания 

Баллы Уровень Отметка 

5 высокий отлично/зачтено 

4 выше среднего хорошо/ зачтено 

3 средний удовлетворительно/ зачтено 

2 низкий неудовлетворительно/ не зачтено 
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