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АННОТАЦИЯ
рабочейпрограммыучебнойдисциплиныБ1.О.ДВ.01.01«БАЗОВАЯФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА»

для подготовки ветеринарного врача по специальности 36.05.01 ВетеринарияспециализацииВетеринарно- лечебное
дело и лабораторная диагностика, Ветеринарно-лечебное дело и фармация

Цельосвоениядисциплины:формирование физической культуры личности и способности направленного
использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохраненияи укрепления здоровья,
психофизической подготовки и самоподготовкик будущей жизни и профессиональной деятельности.
Местодисциплинывучебномплане: дисциплина включена в обязательную часть учебного плана дисциплин по выбору по
специальности 36.05.01 ВетеринарияспециализацииВетеринарно-лечебное дело и лабораторная диагностика,
Ветеринарно-лечебное дело и фармация(Б1.О.ДВ.10.01).

Требования к результатам освоения дисциплины: в результате освоения дисциплины «Базовая физическая
культура» у студентов специальности 36.05.01 ВетеринарияспециализацииРепродукция домашних животных, Болезни
мелких животных (собак, кошек) формируется универсальная компетенция УК – 7, а также формируются индикаторы
универсальной компетенции УК-7.1, УК-7.2, УК-7.3. В результатеосвоения универсальной компетенции выпускник
должен быть способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной
социальной и профессиональной деятельности.

В результате формирования индикатора УК-7.1 выпускникдолжен знать основные средства и методы
физического воспитания.

В результате формирования индикатора УК-7.2 выпускникдолжен уметь подбирать и применять методы и
средства физической культуры для совершенствования основных физических качеств.

В результате формирования индикатора УК-7.3. выпускникдолжен владеть методами и средствами физической
культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.

Краткоесодержаниедисциплины:Дисциплина «Базовая физическая культура» включаетпрактические учебные
занятия, т.е.предполагает толькоконтактную работу.

Для проведения практических занятий по физической культуре и спорту (физической подготовке) формируются
учебные группы численностью не более 20 человек с учетом состояния здоровья, физического развития и физической
подготовленности обучающихся.

В содержание дисциплины входят разделы:Циклические виды двигательной деятельности и Ациклические виды
двигательной деятельности. Раздел Циклические виды двигательной деятельности включают практические занятия потемам
«легко-атлетические упражнения», «плавание»,«лыжная подготовка».Раздел Ациклические виды двигательной
деятельностивключаютпрактическиезанятияпотемам«общеразвивающаягимнастика»,«баскетбол»,«волейбол»,
«футбол».

Учебная работа по дисциплине «Базовая физическая культура» построена на основе балльно-рейтинговой системы
контроля посещаемости и успеваемости студентов.

При освоении дисциплины «Базовая физическая культура» инвалидами и лицами с ОВЗ учитываются особенности
их психофизического развития и индивидуальные возможности, обеспечивается коррекция нарушений развития и
социальная адаптация указанных лиц.

Общаятрудоемкостьдисциплины:328 часов(указанные академические часы являются обязательными для
освоения и в зачетные единицы не переводятся).

Промежуточныйконтроль:зачет.

1. ЦЕЛЬОСВОЕНИЯДИСЦИПЛИНЫ

Целью освоения дисциплины «Базовая физическая культура»является формирование физической культуры личности
испособности направленного использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохраненияи
укрепленияздоровья, психофизической подготовки и самоподготовкик будущей жизни и профессиональной деятельности.

2. МЕСТОДИСЦИПЛИНЫВУЧЕБНОМПРОЦЕССЕ

Дисциплина«Базоваяфизическаякультура»включенавобязательныйпереченьдисциплинповыборуучебногоплана.
Дисциплина «Базовая физическая культура»реализуется в соответствии с требованиями Федерального Государственного
образовательного стандарта, ОПОП ВО и Учебного планапо специальности 36.05.01 Ветеринарияспециализации
Ветеринарно-лечебное дело и лабораторная диагностика, Ветеринарно-лечебное дело и фармация (Б1.О.ДВ.10.01).

Предшествующимикурсами,накоторыхнепосредственнобазируетсядисциплина«Базоваяфизическаякультура»является:
«Безопасностьжизнедеятельности»,«Физическаякультураиспорт».

Особенностьюдисциплиныявляетсяпроведениепрактическихзанятий,т.е.предполагаетсятолькоконтактнаяработа.
Рабочая программа дисциплины «Базовая физическая культура»для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями

здоровьяреализуется индивидуально с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния
здоровьятакихобучающихся.

3. ПЕРЕЧЕНЬПЛАНИРУЕМЫХРЕЗУЛЬТАТОВОБУЧЕНИЯПОДИСЦИПЛИНЕ,СООТНЕСЕННЫХСПЛ
АНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Изучениеданнойучебнойдисциплинынаправленонаформированиеуобучающихсякомпетенций,представленныхвтаблице1.
Таблица1

Требованиякрезультатамосвоенияучебнойдисциплины
№ Индек Содержание Индикаторы Врезультатеизученияучебнойдисциплиныобучающиесядолжны:
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4. СТРУКТУРАИСОДЕРЖАНИЕДИСЦИПЛИНЫ
Общаятрудоемкостьдисциплинысоставляет328часов(указанныеакадемическиечасыявляютсяобязательнымидля освоения и в
зачетные единицы не переводятся), их распределение по видам работ представлено в таблице 2.

РАСПРЕДЕЛЕНИЕТРУДОЁМКОСТИДИСЦИПЛИНЫПОВИДАМРАБОТПОСЕМЕСТРАМ

Распределениетрудоёмкостидисциплиныповидамработпосеместрам
Таблица2

Виды
учебнойработы

Трудоемкость
Часы по семестрам

1 2 3 4 5 6
Общая трудоемкость
дисциплиныпоучебномуплану

328 16 66 64 64 64 54

1. Контактная работа:
Аудиторная работа: 328 16 66 64 64 64 54
Практическиезанятия(ПЗ) 328 16 66 64 64 64 54

Видпромежуточногоконтроля: за
че
т

за
че
т

за
че
т

за
че
т

за
че
т

за
че
т

СОДЕРЖАНИЕДИСЦИПЛИНЫ

Тематическийпланучебнойдисциплины
Таблица3

Наименованиеразделовитемдисциплин(укрупнёно) Всего Аудиторная работа
Л ПЗ ПКР

Раздел1.Циклическиевидыдвигательнойдеятельности 14 14
Тема1.Легко-атлетическиеупражнения 10 10
Тема2.Плавание 4 4
Раздел2.Ациклическиевидыдвигательнойдеятельности 2 2
Тема4.Футбол 2 2
Всего за I семестр 16 16
Раздел1.Циклическиевидыдвигательнойдеятельности 62 62
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Тема1.Легко-атлетическиеупражнения 32 32
Тема2.Плавание 18 18
Тема3.Лыжная подготовка 12 12
Раздел2.Ациклическиевидыдвигательнойдеятельности 4 4
Тема1.Общеразвивающаягимнастика 4 4
Всегоза II семестр 66 66
Раздел1.Циклическиевидыдвигательнойдеятельности 46 46
Тема1.Легко-атлетическиеупражнения 32 32
Тема2.Плавание 14 14

Наименованиеразделовитемдисциплин(укрупнёно) Всего Аудиторная работа
Л ПЗ ПКР

Раздел2.Ациклическиевидыдвигательнойдеятельности 18 18
Тема1.Общеразвивающаягимнастика 2 2
Тема2.Волейбол 16 16
ВсегозаIII семестр 64 64
Раздел1.Циклическиевидыдвигательнойдеятельности 56 56
Тема1.Легко-атлетическиеупражнения 26 26
Тема2.Плавание 18 18
Тема3.Лыжная подготовка 12 12
Раздел2.Ациклическиевидыдвигательнойдеятельности 8 8
Тема3.Баскетбол 8 8
Всегоза IV семестр 64 64
Раздел1.Циклическиевидыдвигательнойдеятельности 50 50
Тема1.Легко-атлетическиеупражнения 32 32
Тема2.Плавание 18 18
Раздел2.Ациклическиевидыдвигательнойдеятельности 14 14
Тема1.Общеразвивающаягимнастика 2 2
Тема4.Футбол 12 12
Всего за V семестр 64 64
Раздел1.Циклическиевидыдвигательнойдеятельности 46 46
Тема1.Легко-атлетическиеупражнения 22 22
Тема2.Плавание 16 16
Тема3.Лыжная подготовка 8 8
Раздел2.Ациклическиевидыдвигательнойдеятельности 8 8
Тема2.Волейбол 2 2
Тема3.Баскетбол 6 6
Всегоза VI семестр 54 54
Итого по дисциплине 328 328

Раздел1.ЦИКЛИЧЕСКИЕВИДЫДВИГАТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Тема1.ЛЕГКО-АТЛЕТИЧЕСКИЕУПРАЖНЕНИЯ
Ходьба (обыкновенная и спортивная). Специальные упражнения бегуна; бег с ускорениями с хода, с максимальной скоростью, с изменением

темпаи ритма шагов. Старты: низкий, высокий; с опорой на одну руку. Финиширование: грудью, плечом. Бег: свободный по прямой и повороту, с
наращиваниемскорости и последующим продвижением вперед по инерции. Отталкивание как основная фаза бега; осанка и работа рук во время бега, вынос
бедра, постановкастопы; техника бега на короткие дистанции, техника передачи эстафетной палочки без перекладывания в другую руку после приема (стоя на
месте, в ходьбе ибеге) без ограничения зоны передачи и в зоне передачи. Бег в гору и под гору (угол 20-30°). Повторный бег с предельной и околопредельной
интенсивностьюпо прямой и повороту на отрезках от 20 до 60 м с хода с переходом в бег по инерции.

Бег с высокого старта на 100-150 м в различном темпе, на 200, 300, 400 в среднем темпе; переменный бег на 200-л 300м (общая длина
дистанции1000-1500м).

Подводящиеупражнениядляовладениятехникойбарьерногобега.
Кросс (бег по пересеченной местности). Бег на равнинных участках, бег на местности с преодолением естественных препятствий, бег по

твердому,мягкому и скользкому грунту; бег по пересеченной местности, Бег на дистанцию 2000 м (девушки) и 3000 м (юноши) на результат.
Техника специальных упражнений для прыжков в высоту и длину. Прыжки с место в длину, тройной, пятикратной, в высоту; с ноги на ногу, надвух

ногах, скачки на левой и правой ноге, маховые движения ног в прыжках в длину и высоту, определение толчковой ноги, постановка толчковой ноги,
ритмпоследних трех шагов, маховые движения рук в прыжках в длину и высоту, отталкивание, приземление; прыжки в длину способом «согнув
ноги»,ознакомление с техникой прыжка в высоту способом «перешагивание».

Тема2.ПЛАВАНИЕ.
Подготовительные упражнения для освоения с водой. Упражнения для ознакомления со специфическими свойствами воды: погружение в воду

иоткрывание глаз, всплывание и лежание на воде. Дыхание в воде, скольжение.
Упражнения по освоению с водой. Упражнения для начального
обучения.Подборупражнений.Опробованиевводеупражненийпоосвоениюсв
одой.
Обучение спортивным способам плавания: кроль на груди, на спине, брасс, дельфин. Методика обучения технике стартов, поворотов. Ошибки

иметодика их исправления.
Анализ развития техники плавания способами плавания: кроль на груди, на спине, брасс, дельфин. Фазовая структура, положение тела,

движенияруками, ногами, согласование всех движений с дыханием.
Методикаобучениястартам,поворотамвспортивномплавании.Фазовая
структуратехникистартастумбочкииизводы.Методическийподходипоборупражненийприобучениистарту,поворотам.Подбор
упражнений и проведение занятий по изучению техники плавания кролем на груди, на спине, брассом, дельфином.Подбор
упражнений и проведение занятий по изучению техники стартов и поворотов.
Тема3.ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА.
Повторение строевых команд с лыжами. Способы поворотов на месте. Переступания (вокруг пяток лыж, вокруг носков лыж) махом через

лыжу,прыжком без опоры на палку. Игровые задания: кто лучше нарисует на снегу веер; кто выполнит поворот прыжком на больший угол. Подводящие
иподготовительные упражнения: многократное выполнение положения стойки лыжника. Передвижение: скользящим шагом поочередно на каждой лыже
безпалок под небольшой середину.

Совершенствование техники передвижения на лыжах: классические и коньковые ходы, попеременный двухшажный ход, четырехшажный



8

ход,бесшажный одновременный, одношажный (основной, стартовый способ) и одновременный двухшажный ходы, полуконьковый ход, коньковый ход.
Изучениеперехода от попеременного двухшажного хода к одношажному; перехода от одновременных ходов к попеременным и обратно. Выбор способа
передвижения взависимости от рельефа местности и условий скольжения.

Совершенствованиеспособовподъемов:скользящимшагом,ступающимшагом,«лесенкой»(прямо,вперед),«Полуелочкой»,«елочкой».
Совершенствование способов спусков: в основной, высокой и низкой стойках (с узким и широким ведением лыж, с переносом веса вперед

илиназад, наискось). Преодоления неровностей (выката и встречного склона. спада, бугра, уступа).
Совершенствованиеспособовторможения;«плугом»,«упором»,боковымсоскальзыванием,упоромнаоднуидвеполки.
Совершенствование способов поворотов в движении: «переступанием», «упором», «плугом». Задания для совершенствования

горнолыжнойтехники. Изучение и совершенствование преодоления препятствий на лыжах: перешагиванием, перепрыгиванием и перелезанием.
Развитие скорости передвижения; повторное прохождение отрезков до 100 м с отдыхом между повторениями до 3-4 мин; различные игры

иэстафеты, требующие передвижения с большой интенсивностью коротких отрезков (до 80-100 м) дистанции. Различные игры и эстафеты,
требующиемаксимальных ускорений но коротких отрезках дистанции.
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Развитие выносливости; передвижение на лыжах с равномерной скоростью в режимах с умеренной, большой и субмаксимальной
интенсивностью,соревновательной скоростью; различные игры, требующие длительного равномерного передвижения с небольшой интенсивностью.

Раздел2.АЦИКЛИЧЕСКИЕВИДЫДВИГАТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Тема1.ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯГИМНАСТИКА.
Выполнениестроевыхкоманднаместеивдвижении;передвижениястроевымшагом.Поворотынаправо,налево,кругом;строевыекоманды.
Общеподготовительные (О.П.У.) упражнения, выполняемые группой; в парах, индивидуально, О.П.У, с использованием предметов (набивныемячи,

гимнастические палки, скакалки. гантели и др.), О.П.У. у гимнастической стенки, с использованием гимнастических скамеек и других гимнастическихснарядов.
Упражнения для развития гибкости; для развития быстроты и ловкости; для развития скоростно-силовых качеств. Упражнения на

координацию;комплексы корригирующих упражнений для позвоночника мышц спины, живота, плечевого пояса импровизированные танцевальные движения в
заданномритме.

Прикладныеупражнения;упражнениявравновесии;упражненияввисахиупорах.Преодоление
специальных гимнастических полос препятствий.
Утренняягигиеническаягимнастика.Принципысоставленияипрактическоевыполнениекомплексовупражненийсгруппойииндивидуально.
Физкультурнаяпауза(минутка).Принципподбораупражнений,способствующихснятиюутомления,Составлениеипрактическоевыполнениекомплексов

упражнений индивидуально и с группой.
Производственнаягимнастикавводнаяиврежимерабочегодня.Принципсоставленияипрактическоевыполнениекомплексовупражненийсгруппой и

индивидуально.
Вольные упражнения: комбинации на 32 и 48 счетов с использованием общеподготовительных упражнений, освоенных акробатических элементов,с

включением танцевальных элементов.
Тема2.ВОЛЕЙБОЛ.
Действиябезмяча.Перемещенияистойки:стартоваястойка(исходноеположение)–основная.Ходьба,бег,перемещаясьлицомвперед.

Перемещенияприставнымишагами:лицом,правым,левымбокомвперед,двойнойшагвперед.Сочетанияспособовперемещений.
Действия с мячом. Передача мяча: сверху двумя руками; с собственного подбрасывания; с набрасывания партнера; в различных направлениях

наместе после перемещения; передачи в парах, отбивания мяча кулаком через сетку в непосредственной близости от нее: из зоны в зону, из глубины площадки
ксетке, стоя спиной в направлении передачи сверху из глубины площадки.

Прием мяча сверху двумя руками: отскочившего от стены, после броска в сторону, после броска через сетку; от нижней и верхней прямой подачи
взону нападения; сверху двумя руками, снизу двумя руками, с подачи в зонах 6, 1, 5 и передача в зоны 3,2; нижняя передача на точность, прием мяча
снизудвумя руками с подачи в зонах 6,1,5 и первая передача в зоны 4.3,2.

Подачамяча.Верхняяинижняяпрямая,верхняя боковая.
Нападающий удар через сетку по ходу из зон 4,3,2; в зонах 4,2 с передачей из глубины площадки; из зоны 3 с высоких и средних передач;

судаленных от сетки передач.
Блокирование: одиночное, групповое в зонах 4,2, выполняемых с передачи из зоны 3; по ходу выполняемых из двух зон (4-3 и 2-3) в

известномнаправлении.
Тактическая подготовка. Тактика нападения. Индивидуальные действия: выбор места для выполнения нижней подачи; выбор места для

второйпередачи и в зоне 3. Выбор способа отбивания мяча через сетку: передача сверху двумя руками, кулаком снизу. Подача но точность в зоны (по
заданию).Выбор места: для выполнения второй передачи в зоне 2; стоя спиной по направлению; при выполнении подач.

Групповые действия. Взаимодействие игроков в передней линии в нападении: взаимодействие игроков в задней линии при приеме мяча с
подач,взаимодействие игроков зон 6,5,1 с зоной 3, взаимодействие игрока зоны 3 с игроком зоны 4, игрока зоны 3 с игроком зоны 2 (при второй
передаче).Взаимодействие игроков при второй передаче зон 6,1,5 с зоной 2 (при приеме от передачи подач).

Командные действия. Прием подачи и первая передача в зону 3, вторая передача игроку, к которому передающий обращен лицом. Прием
подач:первая в зону 3, вторая передача в зоны 4,2 стоя лицом в сторону передач. Система игры со второй передачи и игрока передней линии.

Тактика защиты. Выбор места при приеме подач. Расположение игроков при приеме подачи, когда вторую передачу выполняет игрок зоны
1,3.Система игры в защите при страховке нападающего игроком задней линии. Взаимодействие игроков зон 2 и 6 при приеме трудных мячей от
подач,нападающих ударов, обманных действиях соперников.

Групповые действия. Взаимодействия игроков задней линии: игрока зоны 1 с игроком зоны 6, игрока зоны 5 с игроком зоны 6, игрока зоны 6
сигроками зон 5 и 6; игроков передней линии: игрока зоны 3 с игроками зон 4 и 2, игроков зон 5,1,6 с игроками зон 4,2 при приеме, подаче и передаче
(приобманныхдействиях).

Командныедействия.Расположениеигроковприприемемячаотпротивника«угломвперед»сприменениемгрупповыхдействий.Спорти
вные игры: волейбол по упрощенным и основным правилам соревнований.
Упражнения: для привития навыков быстроты ответных действий; для развития качеств, необходимых при приеме и передачах мяча; для

развитиякачеств, необходимых при подаче мяча, выполнения нападающих ударов, при блокировании. Упражнения для развития прыгучести.
Тема3.БАСКЕТБОЛ.
Действия без мяча: передвижения приставными шагами правым и левым боком с чередованием скорости и направлением движения; переход

спередвижения правым боком на передвижение левым боком; передвижение в основной стойке, остановка прыжком после ускорения; остановка в
шаге;повороты но месте (вперед и назад).

Техника владения мячом. Ловля мяча: одной и двумя руками на уровне груди, двумя руками высокого мяча двумя руками низкого мяча,
катящегосямяча (стоя на месте и в движении).

Передачи мяча: двумя руками от груди, двумя руками сверху, одной рукой от плеча. Передачи мяча одной рукой от плеча, одной рукой
сверху,одной рукой снизу. Передачи мяча изученными способами при встречном движении и при поступательном.

Броски мяча двумя руками от груди, двумя руками сверху, броски мяча одной рукой сверху в движении после двух шагов, движение одной рукой
впрыжке после ловли мяча: в прыжке со средней дальней дистанции, с места одной рукой, сверху и с дальней дистанции; штрафной бросок.

Ведениемяча:наместеивдвижениисвысокиминизкимотскоком;сизменениемнаправленияискоростидвижения,высотыотскокамячаот пола.
Обводкапротивникабеззрительногоконтроля.Ведениесасинхроннымритмомдвиженийрукисмячоминог.

Обманныедействия:финтнарывок,финтнобросок,финтнопроход.
Техниказащиты.Техникапередвижений;стойказащитникасвыставленнойвпередногой.Стойкасоступняминооднойлинии.Сочетанияспособовпередви

жениястехническимиприемамиигрывзащите.Индивидуальныедействиявзащите(перехватымяча;борьбазамяч,непопавшийвкорзину).
Тактиканападения.Индивидуальныедействия:выходнасвободноеместосцельюатакипротивникаиполучениямяча;выборместанаплощадкесцелью

адекватного взаимодействия с партнерами по команде, применение изученных приемов техники нападения в зависимости от ситуации на площадке;действия
одного защитника против двух нападающих в системе быстрого прорыва.

Групповыедействия:взаимодействиедвухигроковзаслонами(внутреннимиинаружными);взаимодействиедвухигроковпереключениями.
Командные действия: организация командных действий по принципу «выходи на свободное место»; позиционное нападение с

применениемзаслонов; организация командных действий против быстрого прорыва.
Тактика защиты. Индивидуальные действия: применение изученных защитных стоек и передвижений в зависимости от действия

нападающего;выбор места и способа противодействия нападающему без мяча в зависимости от места нахождения мяча, выбор места по отношению к
нападающему с мячом.Противодействие при бросках мяча в корзину.

Групповые действия. Взаимодействие двух игроков - подстраховка, отступание,
проскальзывание.Командныедействия:переключениеотдействийвнападениикдействиямвзащите,личнаясисте
мазашиты.Спортивные игры: баскетбол по упрощенным и основным правилам.
Тема4.ФУТБОЛ.
Техникаигрыбезмяча.Передвиженияприставнымишагамиискрестнымишагами.Остановкишагом,поворотыно90и180°.Прыжкисоднойногина другую,

прыжки на двух ногах на месте, с поворотом но 90, 180, 360°.
Техника владения мячом. Удары по мячу ногой; удар внутренней стороной стопы, удар серединой подъема, удары внутренней и внешней

частьюподъема, удар носком, пяткой, удар внешней стороной стопы. Резанные удары, удары с лета, с полулета.
Ударыпомячуголовой.Ударсерединойлба.Ударсерединойлбавпрыжке,вброске.Ударбоковойчастьюлба.
Способы остановки мяча. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы, подошвой; опускающегося мяча внутренней стороной

стопы,подошвой, внешней стороной стопы, голенью. Остановка мяча бедром, животом, грудью, головой.
Обучениеведениюмячавнешнейчастьюподъема,внутреннейчастьюподъема.
Обучениефинтам.Финты:«наступаниеподошвойнамяч»,«ложнаяостановкамячаподошвой»,«пробросмячамимосоперника»,«ложныйзамах

для удара».
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Обучениеотборумяча.Отбормячаперехватом,толчком,подкатом.Обучение
вбрасыванию мяча.
Обучениетехникеигрывратаря.Основнаястойка.Ловлякатящихсяинизколетящихмячей.Ловляполувысокихмячей,ловлявысоколетящихмячей. Ловля

мячей в падении и в броске. Отбивание летящих мячей. Вбрасывание мяча вратарем.

ПРАКТИЧЕСКИЕЗАНЯТИЯ

Содержаниепрактическихзанятийиконтрольныемероприятия
Таблица4

№
п/
п

№ раздела №иназваниепрактическихзанятий
Формируемыеко
мпетенции

Видконтроль
ногомероприя

тия
Кол-
вочас
ов

1. Раздел1.Циклическиевидыдвигательнойдеятельности
Тема1.Легко-
атлетические
упражнения

Практическоезанятие№1-
3.Обучениетехникебегаиспортивнойходьбы.

УК-7 Устныйопрос 6

Практическоезанятие№4-
6.Обучениебеговымипрыжковымупражнениям.

УК-7 Устныйопрос 6

Практическоезанятие№7-9.Обучениетехникепрыжков
в длину с места

УК-7 Устныйопрос 6

Практическоезанятие№10-12.Обучениестарту,бегупо
прямой и на виражах.

УК-7 Устныйопрос 6

Практическое занятие № 13-18.
Обучениепоследовательности выполнения
упражненийразминки.

УК-7 Устныйопрос 12

Практическоезанятие№19-
24.Развитиеобщейвыносливости средствами бега

УК-7 Устныйопрос 12

Практическое занятие № 25-30. Развитие быстроты
вбеге на короткие дистанции

УК-7 Устныйопрос 12

Практическое занятие № 31-36. Развитие скоростно-
силовых способностей средствами бега
сотягощениями.

УК-7 Устныйопрос 12

Практическоезанятие№37-42.Развитиевзрывнойсилы
средствами многоскоков.

УК-7 Устныйопрос 12

Практическоезанятие№43-
48.Развитиеспециальнойвыносливости в беге на
средние дистанции.

УК-7 Устныйопрос 12

Практическоезанятие№49-
54.Развитиеспециальнойвыносливостисредствамибега
надлинныедистанции.

УК-7 Устныйопрос 16

Практическое занятие № 55-60.
Совершенствованиебыстроты в беге на короткие
дистанции повторным исоревновательнымметодом.

УК-7 Сдачаконтро
льныхнормат

ивов

12

Практическое занятие № 61-66.
Совершенствованиескоростно-силовых качеств в беге
и прыжкахповторным, интервальным и
соревновательнымметодом.

УК-7 Сдачаконтро
льныхнормат

ивов

12

Практическое занятие № 67-72.
Совершенствованиеобщей выносливости в беге
длительнымнепрерывнымметодом.

УК-7 Сдачаконтро
льныхнормат

ивов

12

Практическое занятие № 73-75.
Совершенствованиеспециальной выносливости в беге
интервальным исоревновательнымметодом.

УК-7 Устныйопрос 6

Тема2.Плавание Практическое занятие № 76-78. Обучение дыханию
впроцессеплавания.

УК-7 Устныйопрос 6

Практическое занятие № 79-82. Обучение
техникегребкаискоростидвижениярукприплаваниикро
лемнагруди.

УК-7 Устныйопрос 8

Практическое занятие № 83-86. Обучение
техникегребкаискоростидвижениярукприплаваниикро
лемнаспине.

УК-7 Устныйопрос 8

Практическое занятие № 87-90. Обучение
техникегребка и скорости движения рукпри
плаваниибрассом.

УК-7 Устныйопрос 8

Практическое занятие № 91-94. Обучение
техникегребка и скорости движения рукпри
плаваниибаттерфляем.

УК-7 Устныйопрос 8

Практическоезанятие№95-
98.Обучениетехникедвижений ногами при плавании
кролем на груди.

УК-7 Устныйопрос 8

Практическоезанятие№99-
102.Обучениетехникедвижений ног при плавании
кролем на спине.

УК-7 Устныйопрос 8

Практическоезанятие№103-
106.Обучениетехникедвижений ног при плавании
брассом.

УК-7 Устныйопрос 8
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Практическоезанятие№107-
109.Обучениетехникедвижений ног при плавании
баттерфляем.

УК-7 Устныйопрос 6

Практическое занятие № 110-112. Обучение
техникестартов и поворотов при различных
способахплавания.

УК-7 Устныйопрос 6

Практическое занятие № 113-116. Обучение УК-7 Устныйопрос 8
№
п/
п

№ раздела №иназваниепрактическихзанятий
Формируемыеко
мпетенции

Видконтроль
ногомероприя

тия
Кол-
вочас
ов

согласованностидвиженийрук,ногидыхания
Практическоезанятие№117-
119.Совершенствованиетехники плавания кролем на
груди на дистанции 50м

УК-7 Сдачаконтро
льныхнормат

ивов

6

Тема3.Лыжнаяподго
товка

Практическоезанятие№120-
123.Обучениетехникелыжныхходов.

УК-7 Устныйопрос 8

Практическоезанятие№124-
125.Обучениетехникеспусков, подъемов и поворотов
на лыжах.

УК-7 Устныйопрос 4

Практическоезанятие№126-
131.Совершенствоаниелыжнойподготовки

УК-7 Сдачаконтро
льныхнормат

ивов

12

2. Раздел2.Ациклическиевидыдвигательнойдеятельности

Тема 1.
Общеразвивающаяги
мнастика

Практическоезанятие№132.Выполнениестроевыхкома
нд на месте и в движении.

УК-7 Устныйопрос 2

Практическое занятие № 133.
Обучениеобщеподготовительным упражнениям в
группе, впарах, с предметами и с опорами.

УК-7 Устныйопрос 2

Практическоезанятие№134.Развитиегибкостииравнове
сия.

УК-7 Устныйопрос 2

Практическое занятие № 135-137. Обучениекомплексу
упражнений утренней гигиеническойгимнастики,
дыхательной гимнастике, физкульт-паузы и физкульт-
минутки.

УК-7 Устныйопрос 2

Тема2.Волейбол Практическоезанятие№138.Обучениеспособамподачи
мяча.

УК-7 Устныйопрос 2

Практическоезанятие№139.Обучениеспособамприема
мяча.

УК-7 Устныйопрос 2

Практическое занятие № 140-141.
Обучениегрупповымтехнико-
тактическимдействиямвовремяпередачи мяча на своей
площадке

УК-7 Устныйопрос 4

Практическоезанятие№142-143.Обучениетехнико-
тактическим действиям защиты во время игры.

УК-7 Устныйопрос 4

Практическоезанятие№144-
146.Совершенствованиеигровыхнавыков

УК-7 Устныйопрос 6

Тема3.Баскетбол Практическоезанятие№147-
148.Техникавладениямячом в индивидуальных и
групповых действиях.Способы ведения мяча.

УК-7 Устныйопрос 2

Практическоезанятие№149-150.Технико-
тактическиедействиязащитыинападения.

УК-7 Устныйопрос 2

Практическоезанятие№151-
153.Совершенствованиеигровыхдействий.

УК-7 Устныйопрос 6

Тема4.Футбол Практическоезанятие№154-
155.Техникавладениямячом в индивидуальных и
групповых действиях.Способы остановки мяча и
финты.

УК-7 Устныйопрос 2

Практическоезанятие№156-157.Обучениеотборамяча. УК-7 Устныйопрос 2

Практическоезанятие№158-159.Технико-
тактическиедействиязащитыинападения.

УК-7 Устныйопрос 2

Практическоезанятие№160-
161.Обучениетехникеигрывратаря.

УК-7 Устныйопрос 2

Практическоезанятие№162-
164.Совершенствованиеигровыхдействий.

УК-7 Устныйопрос 6

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕТЕХНОЛОГИИ

Применениеактивныхиинтерактивныхобразовательныхтехнологий
Таблица5

№
п/п Тема и форма занятия Наименованиеиспользуемыхактивныхиинтерактивных образовательных

технологий
1. Легко-атлетическиеупражнения 75 ПЗ обучениевсотрудничестве(командная,групповаяработа)тестовыет

ехнологии
технологииразвивающегообученияз
доровьесберегающиетехнологии
личностно-ориентированныетехнологии,дискуссия(длястудентовсОВЗ)
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2. Плавание 52 ПЗ обучениевсотрудничестве(командная,групповаяработа)тестовыет
ехнологии
технологииразвивающегообученияз
доровьесберегающиетехнологии
личностно-ориентированныетехнологии,дискуссия(длястудентовсОВЗ)

3. Лыжнаяподготовка 12 ПЗ обучениевсотрудничестве(командная,групповаяработа)тестовыет
ехнологии
технологииразвивающегообученияз
доровьесберегающиетехнологии
личностно-ориентированныетехнологии,дискуссия(длястудентовсОВЗ)

4. Общеразвивающаягимнастика 5 ПЗ обучениевсотрудничестве(командная,групповаяработа)технологи
и развивающего обучения

№
п/п Тема и форма занятия Наименованиеиспользуемыхактивныхиинтерактивных образовательных

технологий
здоровьесберегающиетехнологии
личностно-ориентированныетехнологии,дискуссия(длястудентовсОВЗ)

5. Волейбол 11 ПЗ обучениевсотрудничестве(командная,групповаяработа)игровыет
ехнологии
технологииразвивающегообученияз
доровьесберегающиетехнологии
личностно-ориентированныетехнологии,дискуссия(длястудентовсОВЗ)

6. Баскетбол 4 ПЗ обучениевсотрудничестве(командная,групповаяработа)игровыет
ехнологии
технологииразвивающегообученияз
доровьесберегающиетехнологии
личностно-ориентированныетехнологии,дискуссия(длястудентовсОВЗ)

7. Футбол 11 ПЗ обучениевсотрудничестве(командная,групповаяработа)игровыет
ехнологии
технологииразвивающегообученияз
доровьесберегающиетехнологии
личностно-ориентированныетехнологии,дискуссия(длястудентовсОВЗ)

6. ТЕКУЩИЙКОНТРОЛЬУСПЕВАЕМОСТИИПРОМЕЖУТОЧНАЯАТТЕСТАЦИЯПОИТОГАМОСВОЕНИЯ
ДИСЦИПЛИНЫ

Учебная работа по дисциплине «Базовая физическая культура» построена на основе балльно-рейтинговой системыконтроля
иуспеваемостистудентов.

В основу балльно-рейтинговой системы (БРС) положены принципы, в соответствии с которыми формирование рейтинга
студентаосуществляется в ходе текущего, промежуточного контроля и промежуточной аттестации знаний.

Критерием успешности освоения учебного материала является экспертная оценка преподавателя, учитывающая
регулярностьпосещения обязательных учебных занятий, знаний теоретического раздела программы и выполнение установленных на
данный семестртестов общей физической и спортивно-технической подготовки для отдельных групп здоровья по медицинским
показателям.

Переченьоценочныхматериаловподисциплине«Базоваяфизическая культура»
№
п/п

Наименованиеоценочного
материала(ОМ)

Краткая характеристика оценочного материала Представлениеоценочного
материала в фонде

1 Тестирование

уровняфизическойподготовле
нности

Система стандартизированных контрольных нормативов общей физическойи
спортивно-технической подготовки для отдельных групп здоровья
помедицинскимпоказателям

Таблицы тестирования
уровняфизической
подготовленности(табл.6-8)

2 Посещаемость (за

весьсеместр)

Средствоучетарегулярностипосещенийпрактическихитеоретическихзанятий Рейтинговая система
учетапосещаемости учебных
занятийстудентами(разд. 6)

3 Вопросы дискуссии
(длястудентов-инвалидов

истудентов с
ограниченнымивозможностя
миздоровья)

Система стандартизированных заданий, позволяющая оценить
усвоениеразделов дисциплины и уровень знаний
обучающегося,организованное
ввидесобеседованияличноилидистанционнопреподавателяиобучающегося

Фондиндивидуальныхзаданий(раз
д.7)

4 Зачет Средствопромежуточногоконтроляосвоенияразделовдисциплины. Итоговые

критерииоценивания(разд.6)

ТИПОВЫЕКОНТРОЛЬНЫЕЗАДАНИЯИЛИИНЫЕМАТЕРИАЛЫ,НЕОБХОДИМЫЕДЛЯОЦЕНКИЗНАНИЙ,УМЕНИЙ И НАВЫКОВ И
(ИЛИ) ОПЫТА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1)ОМ№1:Тестированиеуровняфизическойподготовленности
В1,2,3,4,5и6семестрахстудентывыполняюттестыконтроляобщейфизическойподготовленности(табл.6,7).

Обязательныетестыопределенияфизическойподготовленностистудентов
основной, подготовительной и спортивной групп

Таблица6

Характеристикана
правленноститестов Женщины Мужчины

О ц е н к авбаллах
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1

1.Тестнаскоростнуюподг
отовленность:
Бег–100м(сек.) 15.7 16.0 17.0 17.9 18.7 13.2 13.8 14.0 14.3 14.6
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2.Тестнаобщуювынослив
ость:
Бег2000м(мин.,c.)вес
до 70 кг
весболее70кг

10.15
10.35

10.50
11.20

11.20
11.55

11.50
12.40

12.15
13.15

Бег3000м(мин.,с.)вес
до 85 кг
весболее85кг

12.00
12.30

12.35
13.10

13.10
13.50

13.50
14.40

14.30
15.30

Тест на
силовуюподготовленность:П
однимание (сед.)

иопускание
туловища
изположения
лежа,
н

огизакреплены, руки за
головой
(раз)

60 50 40 30 20 60 50 40 30 20

1.Тест на скоростно-
силовуюподготовленность:
Прыжоквдлинусместа(см); 190 180 168 160 150 250 240 230 223 215
Плавание–50м(сек.) 1.0 1.05 1.10 45 50 53
Прыжкичерезскакалкуза1мину
ту(раз).

160 150 140 110 90 160 150 140 110 90

2.Тестнасиловуюп
одготовленность:
Сгибание и разгибание рук
вупоре на
параллельныхбрусьях(раз); 15 12 9 7 5
Подтягиваниенаперекладине(
высота 90 см),
опорапятками(раз);

20 16 10 8 4

Подниманиепрямыхногизпол
ожения вис
доперекладины(раз).

10 7 5 3 2 10 7 5 3 2

Подтягиваниенаперекладине(
раз):
весдо85кг
весболее85кг

15
12

12
10

9
7

7
4

5
2

3.Тестнаобщую
выносливость:
Бегналыжах5км (мин.сек) 31.00 32.30 34.15 36.40 38.00 23.50 25.00 26.25 27.45 28.30
Бегналыжах3км (мин.сек) 18.00 18.30 19.30 20.00 21.00
Примечание:Тестирование уровня физической подготовленности проводится в течение каждого семестра на протяжении
изучениядисциплины ихарактеризуют уровень физической подготовленности студента. Выбор видов физических упражнений зависит от
погодно-климатических условий, наличия и особенностей спортивной базы, а также возможностей профессорско-преподавательского
составакафедры физического воспитания и спорта.

Студенты специального отделения выполняют те разделы программы, требования и тесты, которые доступны им по
состояниюздоровья (табл. 7). В конце каждого семестра они, а также временно освобождённые от практических занятий предоставляют
тематическиерефераты по теме, связанной с их индивидуальными отклонениями в состоянии здоровья, и отчёты о выполнении
дополнительных заданий(судейство или участие в организации спортивных соревнований и т.п.).

Таблица7
Педагогическиетестыиконтрольныеупражнениядляоценкиобщейфизическойподготовленностистудентовспециальной

медицинскойгруппы
№
п/п

Педагогическиетесты(конт
рольныеупражнения)

пол Оценкав баллах
1 2 3 4 5

1. Сгибаниеиразгибаниеруквупорележа(рукина
опоре до 50 см) (кол-во раз)

ж 5 7 10 13 15

2. Подтягиваниенаперекладине(кол-вораз) м 5 6 7 8 9
3. Прыжкивдлинусместа(см) ж

м
130
190

140
200

150
210

160
220

170
230

4. Бег100м (с) ж
м

19,0
15,1

18,5
14,8

18,0
14,6

17,5
14,3

17,0
14,0

5. Бегналыжах
2 км
3 км

ж
м

безучета времени

6. Упражнениесоскакалкой–прыжкинадвухногах,
на месте (кол-во раз)

ж
м

10
5

20
10

30
15

40
20

50
25
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7. Гибкость - стоя на краю скамейки,
наклонвперед, не сгибая коленей.
Положениепальцев кисти на уровне верхнего
краяскамейки соответствует нулевому
значению.Результат определяют в
сантиметрах. Еслиобследуемый не достает до
нулевой отметки,результаты записываются со
знаком минус,если за нулевую отметку, со
знаком плюс.

ж
м

15
20

10
15

5
10

0
5

-5
0

8. Быстрота реакции оценивается
«эстафетнымтестом». Выполняется стоя,
сильнейшая
рукасразогнутымипальцами(ребромладонивни
з)вытянута вперед. 40-сантиметровая
линейкаустанавливается параллельно
ладониобследуемого на расстоянии 1-2 см.
Нулеваяотметка линейки находится на
уровненижнегокраяладони.Послекоманды
«Внимание» отпускается линейка в течении
5с. Задача перед обследуемым – как
можнобыстрее сжать пальцы в кулак и
задержатьпадающую линейку. Измеряется
расстояние
всм.отнижнегокраялинейки.Тестпроводитсятр
ижды, засчитывается лучший результат.

ж
м

21
24

19
21

16
18

13
15

10
13

9. Оценка равновесия и
вестибулярнойустойчивости (проба
Ромберга). Стойка наодной ноге, пятка другой
касается коленаопорной, руки вытянуты
вперед, глазазакрыты(с)

ж
м

0,5 10 0,15 0,20 0,20устой
чивоеполо
жение

10. Ловкость – ловля мячей двумя руками. Стояна
месте, ноги на ширине плеч, руки
стеннисными мячами вытянуты
вперед,попеременно выпускать мячи из рук
споследующей ловлей хватом
сверху.Оценивается безошибочное
выполнение за 2мин.(ошибки)

ж
м

4 безоши
бок

11. Оценкаустойчивостикгипоксиипроводитсяспо
мощью пробы с задержкой дыхания
навдохе.Подсчитываетсяпульсза30с.Дыханиез
адерживается на максимальном вдохе,который
делается после трех дыханийна ¾глубины
полного вдоха. Время
задержкирегистрируется по секундомеру.
Послевосстановления дыхания
подсчитываетсяпульс. Оценивается
длительность задержкидыхания(с)

ж
м

0,20 0,29 0,39 0,49 0,50

12.

12.1

12.2

12.3

12.4

Оценка статической выносливости
основныхгрупп мышц (с):
Разгибателиспины.
И.п.- лежа на груди, удержание туловища
вположенииразгибания.
Мышцыбрюшного пресса.
И.п.- лежа на спине, удержание в
положениисгибания выпрямленных ног в
коленныхсуставах под углом 30º
Разгибаниелевого(правого)бедра.
И.п. - лежа на груди, удержание в
положенииразгибаниявыпрямленнойвколенно
мсуставелевой (правой) ноги.
Мышцы,отводящиелевое(правое)бедро.
И.п.- лежа на правом (левом) боку, отведениеи
удержание разогнутой в коленном
итазобедренном суставах левой (правой)
ноги,правая (левая) согнута в тазобедренном
иколенномсуставах.
Разгибателилевой(правой)голени.
И.п.-
сидянастуле,удержаниевыпрямленнойноги в
коленном суставе.

ж
м

0,10
0,15

0,15
0,30

0,20
0,45

0,25
0,60

0,30
0,90

Примечание:педагогическиетестыиконтрольныеупражнениявыбираютсяпреподавателемвзависимостиотстепениотклонениявсостоянии
здоровья студента.

ОПИСАНИЕПОКАЗАТЕЛЕЙИКРИТЕРИЕВКОНТРОЛЯУСПЕВАЕМОСТИ,ОПИСАНИЕШКАЛОЦЕНИВАНИЯ
Результатомпроверкикомпетенцийнаразныхэтапахформирования,полученныхстудентомвходеосвоенияданнойдисциплины, является

оценка, выставляемая в соответствии со следующими критериями:
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КРИТЕРИИОЦЕНКИПОСЕЩАЕМОСТИУЧЕБНЫХЗАНЯТИЙСТУДЕНТАМИ(ОМ№4)

№
п/n

Оценочныйматериал Уровеньвыполнения Оценка в
баллах(однозанятие–

одинбалл)
1 Посещаемость(завесь семестр) 100 % 25+5

75 % 20
50 % 15
25 % 10

менее25% 5
непосещал 0

Примечание: регулярность посещений практических занятий может оцениваться дополнительно до 20 баллов. За одно
посещениепрактическогозанятия студенты специального медицинского отделения получают 2балла.

ИТОГОВЫЕКРИТЕРИИОЦЕНИВАНИЯРЕЗУЛЬТАТОВОСВОЕНИЯДИСЦИПЛИНЫ

Промежуточныйконтроль–зачетвконце курса.
Оценка за семестр определяется как суммаположительных оценок по всем разделам учебной деятельности: знание

теоретического раздела, посещение практических занятий, демонстрация комплексов упражнений, защита реферата, ответы
на вопросы к зачету, вопросов дискуссии. По итогам всех разделов выводится средний балл за семестр от 50 до 100.

«Зачтено»выставляетсяпринабранныхбаллахнеменее50.
«Незачтено»выставляетсяприбаллениже50.
Студенты,набравшиеменее5балловкзачетуне допускаются.
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7. ОСОБЫЙПОРЯДОКОСВОЕНИЯДИСЦИПЛИНЫДЛЯСТУДЕНТОВ-
ИНВАЛИДОВИСТУДЕНТОВСОГРАНИЧЕННЫМИВОЗМОЖНОСТЯМИЗДОР
ОВЬЯ

Освоение дисциплины «Базовая физическая культура»для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями
здоровьярегламентированоФедеральнымигосударственнымиобразовательнымистандартамивысшегообразованияиПоложением
обобучениилицсограниченными возможностями здоровья в Российском государственном аграрном университете – МСХА имени К. А.
Тимирязева(утвержденоУченымсоветом29августа2016г.,протокол№13)и.Положениемопорядкепроведенияучебныхзанятийподисциплинам
(модулям) физической культуры и спортом в Федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении
высшегообразования «Российский аграрный университет – МСХА имени К.А. Тимирязева» (утверждено Ученым советом 24апреля2017
г.,протокол № 10).

Обучение студентов с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине осуществляется с учетом
особенностейпсихофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся. Учебный процесс
подисциплине синвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья осуществляют преподаватели кафедры физической
культуры, имеющиеквалификацию специалиста по адаптивной физической культуре.

Специалист по адаптивной физической культуре проводит групповые и индивидуальные занятия по адаптивной
физическойкультуре с лицами с ограниченными возможностями здоровья (включая инвалидов) всех нозологических групп. Специалист по
адаптивнойфизической культуре в зависимости от рекомендаций медико-социальной экспертизы разрабатывает комплекс
специальныхзанятий,направленных на максимальную коррекцию отклонений в развитии, а также ведет воспитательную, рекреационно-
досуговую,оздоровительную работу с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья.

Занятия по базовой физической культуре дляинвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья могут
бытьорганизованы как совместно с обучающимися специальных медицинских групп, так и в отдельных группах состоящих только из
даннойкатегории студентов. Во время занятий используются социально активные и рефлексивные методы обучения, технологии
социокультурнойреабилитации с целью оказания помощи в установлении полноценных межличностных отношений с другими студентами,
созданиекомфортного психологического климата в студенческой группе.

В зависимости от нозологии обучающегося и степени ограниченности возможностей в соответствии с рекомендациями
службымедико-социальной экспертизы или психолого-медико-педагогической комиссии, занятия для студентов с ОВЗ могут быть
организованы вследующихвидах:

-подвижныезанятиявспециальнооборудованныхспортивных,тренажерныхзалах,бассейнеинаоткрытом воздухе;
– занятияпонастольным,интеллектуальнымвидамспорта;
– лекционныезанятия;
Освоение дисциплины для инвалидов и лиц с ограничениями в передвижении может осуществляться с

использованиемдистанционных технологий. Дистанционное обучение способствует непосредственной коммуникации с
преподавателем,осуществляющим контроль за освоением знаний и аттестацию по дисциплине.

Базовую физическую культуру студентов с ограниченными возможностями здоровья можно рассматривать как коррекционно-
компенсаторную и лечебно-оздоровительную форму воздействия на двигательную недостаточность, как средство
реадаптациидвигательныхнарушений.

Группы коррекционно-развивающих задач решаемые в процессе освоения дисциплины студентами-инвалидами и студентами
сограниченными возможностями здоровья:

1. Коррекция техники основных движений - ходьбы, бега, плавания, прыжков, лазанья,перелезания,метания, мелкой
моторики,симметричных и асимметричных движений, упражнений с предметами и др.

2. Коррекция и развитие координационных способностей - согласованности движений отдельных звеньев тела, при
выполнениифизических упражнений, ориентировки в пространстве, дифференцировки усилий, времени и пространства, расслабления,
быстротыреагирования на изменяющиеся условия, равновесия, ритмичности, точности движений, мышечно-суставного чувства, зрительно-
моторнойкоординации и т.п.

3. Коррекция и развитие физической подготовленности - мышечной силы, элементарных форм скоростных, скоростно-
силовыхкачеств, ловкости, выносливости, подвижности в суставах.

4. Компенсация утраченных или нарушенных функций, формирование новых видов движений за счет сохранных функций
вслучае невозможности коррекции.

5. Профилактика и коррекция соматических нарушений - осанки, сколиоза, плоскостопия, телосложения, дыхательной
исердечносо-судистой систем, профилактика простудных и инфекционных заболеваний, травматизма и микротравм.

6. Коррекцияиразвитиесенсорныхсистем:
-дифференцировказрительныхислуховыхсигналовпосиле,расстоянию, направлению;
- развитиезрительнойислуховойпамяти;
- развитиеустойчивостиквестибулярнымраздражениям;
-дифференцировкатактильныхощущений,кожно-кинестетическихвосприятийи т.п.
7. Коррекция психических нарушений в процессе двигательной деятельности - зрительно-предметного и зрительно-

пространственного восприятия, наглядно-образного и вербально-логического мышления, памяти, внимания, речи,
воображения,эмоционально-волевой сферы и т.п.

Освоениедисциплиныстудентамиснарушениямизрениявыстраиваетсячерезреализациюследующихпедагогическихпринципов:
наглядности, индивидуализации, коммуникативностинаосновеиспользования информационных технологий.

Занятияподисциплине«Базоваяфизическаякультура»направлены на:
• использованиезвуковыхсигналов:метроном,бубен,свисток,хлопки,голосучителя,звуквпередиидущего,озвученные мячи

(разных величин и фактур), озвученные игрушки, погремушки и технических средств обучения;
• регулярное«прослушивание»студентами-

инвалидамиснарушениямизрениясебяисвоихтоварищейпривыполненииразличных упражнений для развития ориентировочного слуха;
• развитие осязания как предметно-познавательного средства (овладение приемами осязательного восприятия

учебногоматериала тремя способами: кистевым, ладонным, пальцевым);
• сочетаниеработысохранныханализаторов(зрительного,слуховогоитактильного);
• развитиесенсомоторики,мышечно-двигательнойчувствительности;
• присутствиеассистента,оказывающегообучающемусянеобходимуюпомощь(принеобходимости);
• обеспечениедоступаобучающегося,являющегосяслепымииспользующегособаку-

проводника,кзданиямспортивныхкомплексов.
Освоение дисциплины студентами с нарушениями слуха выстраивается через реализацию следующих

педагогическихподходов: дозирование физических нагрузок; применение специальных форм и методов обучения, оригинальных
наглядныхпособий,расширяющихпознавательные возможности студентов.

Занятияподисциплине«Базоваяфизическаякультура»направлены на:
• повышениесилыосновныхмышечныхгрупптуловищаирук,скоростно-силовыхкачествах,скоростных качеств;
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• коррекциифункциистатическогоидинамического равновесия;
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• коррекциифункциивестибюлярногоаппарата;
• развитиеточнойкоординацииинеуверенностидвижений;
• повышенииуровняориентировкивпространстве;
• увеличениискоростивыполненияотдельныхдвиженийитемпадвигательнойдеятельностивцелом.
Освоениедисциплиныстудентами снарушениямиопорно-

двигательногоаппаратавыстраиваетсячерезпринципкоррекционной направленности иреализуется в следующих направлениях:
• коррекция техники основных движений – ходьбы, бега, плавания, прыжков, перелезания, метания, мелкой

моторикирук, симметричных и ассиметричных движений;
• коррекция и развитие физической подготовленности – мышечной силы, элементарных форм скоростных, скоростно-

силовых качеств, ловкости, выносливости, подвижности в суставах;
• коррекцияиразвитиекоординационныхспособностей
• нормализацияпроизвольныхдвиженийверхнихинижнихконечностей;
• коррекциямелкоймоторикииманипулятивнойфункциирук;
• профилактикаикоррекцияконтрактур.
• развитие согласованности движений отдельных звеньев тела, при выполнении физических упражнений,

ориентировкив пространстве, дифференцировки усилий, времени и пространства, расслабления, быстроты реагирования на изменяющиеся
условия,равновесия, ритмичности, точности движений, мышечно-суставного чувства, зрительно-моторной координации и др.;

• компенсация утраченных или нарушенных функций, формирование новых видов движений за счет сохранныхфункций
в случае невозможности коррекции;

• профилактика и коррекция соматических нарушений, осанки, сколиоза, плоскостопия, дыхательной
исердечнососудистойсистем;

• коррекция и развитие сенсорных систем: дифференцировка зрительных и слуховых сигналов по силе,
расстоянию,направлению;

• развитиезрительнойислуховойпамяти;
• развитиеустойчивостиквестибулярнымраздражениям;
• дифференцировкатактильныхощущений,кожно-кинестетическихвосприятийит.п.;
Для осуществления мероприятий текущего контроля успеваемости и промежуточнойаттестациистудентов-инвалидов

истудентовсограниченнымивозможностямиздоровьяприменяютсяоценочныесредства,адаптированныедлятакихобучающихсяипозволяющие
оценить достижение ими запланированных в образовательной программе результатов обучения и
уровеньсформированностивсехкомпетенций представлены в табл.7 и разделе 6.

ПЕРЕЧЕНЬИНДИВИДУАЛЬНЫХЗАДАНИЙ(ВОПРОСЫДИСКУССИИ)ДЛЯОБУЧАЮЩИХСЯСОГРАНИЧЕННЫМИВОЗ
МОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДОВ (ОМ№3)

1. Общаяфизическаяподготовка(адаптивныеформыивиды).
2. Общаяфизическаяподготовка(совершенствованиедвигательныхдействий,воспитаниефизическихкачеств).
3. СредстваиметодыОФП:строевыеупражнения,общеразвивающиеупражнениябезпредметов,спредметамиидр.
4. Упражнения для воспитания силы: упражнения с отягощением, соответствующим собственному весу, весу партнера и

егопротиводействию,ссопротивлениемупругихпредметов(эспандерыирезиновыеамортизаторы),сотягощением(гантели,набивныемячи).
5. Упражнениядлявоспитаниявыносливости:упражненияилиэлементыспостепеннымувеличениемвремениихвыполнения.
6. Упражнениядлявоспитаниябыстроты.
7. Совершенствованиедвигательныхреакцийповторнымреагированиемнаразличные(зрительные,звуковые,тактильные)

сигналы.п

артнера).

(ЛФК)).

8. Упражнениядлявоспитаниягибкости.
9. Методыразвитиягибкости:активные(простые,пружинящие,маховые),пассивные(ссамозахватамиилиспомощью

10. Использованиегимнастическихупражнений,элементовйоги,Пилатеса,стретчинга.
11. Упражнениядлявоспитанияловкости.
12. Методывоспитанияловкости.
13. Упражнениянакоординациюдвижений.
14. Обучениеисовершенствованиетехникивыполненияспециальныхупражненийдляпрофилактикиразличныхзаболеваний.
15. Обучениекомплексамупражненийпопрофилактикеразличныхзаболеваний(комплексылечебнойфизическойкультуры

16. Формированиенавыковправильногодыханиявовремявыполненияупражнений.
17. Закаливаниеиегозначениедляорганизмачеловека(занятиянаулице).Гигиеническиепринципыирекомендациик

закаливанию.
18. Лечебнаягимнастика(ЛФК),направленнаянавосстановлениеиразвитиефункцийорганизма,полностьюиличастичноутраче

нных студентом после болезни, травмы и др.
19. Лечебнаягимнастика(ЛФК),направленнаянаразвитиекомпенсаторныхфункций,втомчислеидвигательных,приналичииврожде

нных патологий; предупреждение прогрессирования заболевания или физического состояния студента.
20. Овладениеметодикойсоставленияиндивидуальныхоздоровительныхпрограмм,сучетомотклоненийвсостоянииздоровья.

КРИТЕРИИОЦЕНИВАНИЯОБУЧАЮЩИХСЯСОГРАНИЧЕННЫМИВОЗМОЖНОСТЯМИЗДОРОВЬЯИИНВАЛИДОВ

№
п/n

Оценочныесредства Уровеньвыполнения Примечание

1 Посещаемость(завесь семестр) однозанятие–двабалла Неменее50%засеместр

2 Индивидуальныезадания(вопросыдискуссии) 90-100%- 25 баллов
75-90% - 20 балла
50-75% - 10 балла

Менее50%-5баллов

Оцениваетсяактивность
участия и

правильностьответов

3 Подготовкасообщенийпотемедисциплины,участиевстуденческихконферен
циях

Свыступлением–30балл
ов
Безвыступления–15бал
лов

Заданиямогутбытьданыв
зависимости

отфизическогосостояния
студента с ОВЗ
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Промежуточныйконтроль–зачетвконце курса.
Оценка за семестр определяется как суммаположительных оценок по всем разделам учебной деятельности:

посещениепрактическихзанятий(до80баллов),оценкауровняфизическойподготовленностипопедагогическимтестамиконтрольнымупражнени
ям(5-30 баллов), подготовка сообщений по теме дисциплины, участие в студенческих конференциях (15-30 баллов), ответы на
вопросыдискуссии (5-25 баллов). По итогам всех разделов выводится средний балл за семестр от 50 до 100.

«Зачтено»выставляетсяпринабранныхбаллахнеменее50.
«Незачтено»выставляетсяприбаллениже50.

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕИИНФОРМАЦИОННОЕОБЕСПЕЧЕНИЕДИСЦИПЛИНЫ

ОСНОВНАЯЛИТЕРАТУРА

1. Никифорова О.Н. Дисциплина "Физическая культура и спорт" в аграрном вузе
(теоретическийраздел): Учебное пособие / О.Н. Никифорова, Э.В. Макарова. – М.: Российский государственный
аграрныйуниверситет - МСХА им. К.А. Тимирязева, 2020. – 142 с. - Режим доступа :
http://elib.timacad.ru/dl/local/umo493.pdf

2. Чешихина В.В., Никифорова О.Н. Содержание и организация самостоятельной работы студентов
специальной медицинской группы по физической культуре: Учебно–методическое пособие / В.В. Чешихина, О.Н.
Никифорова. М.: РГАУ-МСХА, 2016. 109 с.

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯЛИТЕРАТУРА

1. Барчуков И.С. Физическая культура ифизическая подготовка: учебник для студентов высших учебных
заведений: учебник для курсантов и слушателей образовательных учреждений высшего профессионального образования
МВД России / И.С. Барчуков, Ю.Н. Назаров, С.С. Егоров и др. - Москва: ЮНИТИ-Дана, 2009. – 429 с. // ЭБС

2. Ильинич В. И.Физическая культура студента и жизнь: учебник для студентов высших учебных
заведений, изучающих дисциплину "Физическая культура", кроме направления и специальностей в области физической
культуры и спорта / В.И. Ильинич. - Москва: Гардарики, 2008. - 366 с.

3. Холодов Ж. К. Теория и методика физического воспитания и спорта: учебное пособие для студентов и
преподавателей высших и средних учебных заведений физической культуры / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. - 5-е изд., стер.
-Москва:Академия,2007.–478.

4. НикифороваО.Н.Фитбол-гимнастикадлястудентовснарушениямиопорно-двигательногоаппарата: Учебное
пособие /О.Н. Никифорова, Т.И. Прохорова, М.В. Хотеева, О.А. Петрова. – М.: Перспектива, 2019. – 154 с.

5. НикифороваО.Н.Оздоровительное,спортивноеиадаптивноеплаваниедлястудентоввуза:Учебноепособие /
О.Н. Никифорова, Т.И. Прохорова. – М.: Перспектива, 2020. – 218 с.

6. НикифороваО.Н. Волейболкакдисциплинаповыборудлястудентоввузов:Учебноепособие/ Никифорова
О.Н., Яковлев И.В., Селезнев В.В., Аржаных В.И.

– М.: Перспектива, 2020. – 120 с.
7. Никитченко С.Ю. Практика преподавания греко-римской борьбы в высшем учебном заведении: Учебное

пособие / С.Ю. Никитченко, И.С.Х . Мусаев, В.И. Дубатовкин. – М.: Редакция журнала "Механизация и
электрификациясельского хозяйства", 2020. – 122 с.

8. Федяев Н.А. Борьба дзюдо в процессе обучения и воспитания студентов: учебно-методическое пособие /
Н.А. Федяев, С.Ю.Никитченко, И.С.-Х. Мусаев. М.: Редакция журнала "Механизация и электрификация
сельскогохозяйства" , 2021. – 186 с.

9. Никифорова О.Н. Дистанционное обучение студентов по дисциплине «Базовая физическая культура»
(элективный курс): Учебное пособие / О.Н. Никифорова. - М.: Перспектива, 2021.244 с.

10. Никифорова О.Н. Организационно-педагогические основы адаптивной физической культуры
иадаптивногоспортастудентовсограниченнымивозможностямиздоровья:монография/ О.Н. Никифорова. - М.: Перспектива,
2022.- 186 с.

11. Мелентьев А.Н. Физическая культура в вузе: учебное пособие / Мелентьев А.Н., Сорокин Д.В.,
Раковецкий А.И., Фёдоров И.Г. – М.:ООО "Издательство Ипполитова",2023. – 151 с.

8.3.НОРМАТИВНЫЕПРАВОВЫЕАКТЫ

1. Федеральныйзакон«ОфизическойкультуреиспортевРоссийскойФедерации»от04.12.2007№329-ФЗ;
2. Приказ Минобрнауки России от 05.04.2017 N 301 "Об утверждении Порядка организации и осуществления

образовательной деятельности по образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата,
программам специалитета, программам магистратуры";

3. Инструкции по организации и содержанию работы кафедр физического воспитания высших учебных заведении,
утверждённая приказом Минобразования России от 01.12.1999 № 1025;

4. Методические рекомендациипо организации образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с
ограниченнымивозможностямиздоровьявобразовательныхорганизацияхвысшегообразования,втомчислеоснащенности
образовательного процесса(утв. Министерством образования и науки РФ 8 апреля 2014 г. N АК-44/05вн).

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=44202244
https://www.elibrary.ru/publisher_about.asp?pubsid=851
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=44202244
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=44202244
https://www.elibrary.ru/publisher_about.asp?pubsid=851
https://www.elibrary.ru/publisher_about.asp?pubsid=851
http://elib.timacad.ru/dl/local/umo493.pdf
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=36925805
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=42848516
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=42848516
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=42848516
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=42394261
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=42848516
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=42395971
https://www.elibrary.ru/publisher_about.asp?pubsid=882
https://www.elibrary.ru/publisher_about.asp?pubsid=882
https://www.elibrary.ru/publisher_about.asp?pubsid=882
https://www.elibrary.ru/publisher_about.asp?pubsid=882
https://www.elibrary.ru/publisher_about.asp?pubsid=882
https://www.elibrary.ru/publisher_about.asp?pubsid=882
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=49227121
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=49227121
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=49227121
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=60771139
https://www.elibrary.ru/publisher_about.asp?pubsid=1325
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9. ПЕРЕЧЕНЬРЕСУРСОВИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙСЕТИ«ИНТЕРНЕТ»,НЕОБХОДИМЫХДЛЯ
ОСВОЕНИЯДИСЦИПЛИНЫ

№ Наименование Ссылка на ресурс Доступность

Информационно-справочныесистемы

1.
Физическая культура студента. Электронный
учебник.Содержание учебника соответствует примерной
программедисциплины "Физическая культура" для высших
учебныхзаведений

http://cnit.ssau.ru/kadis/ocnov_set/ Открытыйдоступ

2.
Физическая культура: воспитание, образование,
тренировка.Ежеквартальный научно-методический журнал
РоссийскойАкадемии Образования Российской
Государственной АкадемииФизическойКультуры

http://www.infosport.ru/press/fkvot/ Открытыйдоступ

3.
Tеорияипрактикафизическойкультуры.Ежемесячныйнаучно-
теоретический журнал Государственного Комитета
РоссийскойФедерации по физической культуре и туризму,
РоссийскойГосударственной Академии физической культуры

http://tpfk.infosport.ru Открытыйдоступ

4. СпортивнаяжизньРоссии.Электроннаяверсияежемесячногоиллюс
трированногожурнала

http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/inde
x.htm Открытыйдоступ

5. Журнал«Культураздоровойжизни» http://kzg.narod.ru/ Открытыйдоступ

6. Журнал«Адаптивнаяфизическаякультура http://www.afkonline.ru/ Открытыйдоступ

7. ГТО.Информационныйсайт https://www.gto.ru/ Открытыйдоступ

8. МинистерствоспортаРоссийскойФедерации https://minsport.gov.ru/ Открытыйдоступ

Электронно-библиотечныесистемы

9. Электронно-библиотечная

системаРГАУ-МСХА имени К. А. Тимирязева

http://library.timacad.ru/elektronnyy-katalog Открытыйдоступ

10. Научная элетронная библиотека Elibrary https://www.elibrary.ru/defaultx.asp Открытыйдоступ

11 ЭБС «Лань» https://e.lanbook.com/ Открытыйдоступ

12 ЭБС «Юрайт» https://urait.ru/ Открытыйдоступ

Профессиональныебазыданных

13 СпортивнаяРоссия https://www.infosport.ru/ Открытыйдоступ

10. ОПИСАНИЕМАТЕРИАЛЬНО-
ТЕХНИЧЕСКОЙБАЗЫ,НЕОБХОДИМОЙДЛЯОСУЩЕСТВЛЕНИЯОБРАЗОВАТЕЛЬ
НОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ

При изучении дисциплины используются аудитории, оборудованные мультимедийными средствами обучения:
проектором,ноутбуком, интерактивной доской.Использование интернет -ресурсов предполагает проведение занятий в компьютерных
классах свыходом в Интернет. В компьютерных классах обучающиеся имеют доступ к информационным ресурсам, к базе данных
библиотеки.

Закрытые спортивные сооружения: спортивный комплекс (теннисные корты); спортивно-оздоровительный комплекс
(бассейн25м, бассейн 12м, игровой зал, зал спортивных единоборств, тренажерный зал, зал аэробики, методический кабинет,
кабинетфункциональной диагностики); лыжная база и тренажерный зал.

Открытые спортивные сооружения: стадион с футбольным полем; открытые спортивные площадки для мини-футбола,баскетбола
и тенниса.

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья необходимы специальные условия для получения образования.
Вцелях доступности получения высшего образования по образовательным программам инвалидами и лицами с
ограниченнымивозможностями здоровья Институтом обеспечивается:

1. НаличиеальтернативнойверсииофициальногосайтаИнститутавсети«Интернет»дляслабовидящих;
2. Присутствиеассистента,оказывающегообучающемусянеобходимуюпомощь;
3. Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху – дублирование вслух справочной

информации орасписании учебных занятий; обеспечение надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;
4. Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-двигательного

аппарата,созданы материально-технические условия обеспечивающие возможность беспрепятственного доступа обучающихся в
учебныепомещения, объекту питания, туалетные и другие помещения Института, а также пребывания в указанных помещениях
(наличиерасширенных дверных проемов, поручней и других приспособлений).

Общая обеспеченность закрытыми спортивными сооружениями составляет0,9 м² на одного студента, открытыми - более 2,0 м²на
одного студента, что соответствует требованиям Рособрнадзора.

Таблица10
Сведенияобобеспеченностиспециализированнымиаудиториями,кабинетами,лабораториями

http://cnit.ssau.ru/kadis/ocnov_set/#_blank
http://www.infosport.ru/press/fkvot/
http://tpfk.infosport.ru/
http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/in
http://kzg.narod.ru/
http://www.afkonline.ru/
https://www.gto.ru/
http://www.gto.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
http://library.timacad.ru/elektronnyy-katalog
http://elibrary.ru/
http://www.elibrary.ru/defaultx.asp
https://e.lanbook.com/
https://urait.ru/
https://www.infosport.ru/
http://www.infosport.ru/
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Наименованиеспециальных*помещенийи
помещений для самостоятельнойработы
(№ учебного корпуса, №аудитории) Оснащенностьспециальныхпомещенийипомещенийдлясамостоятельнойработы**

1 2
ул. Лиственничная аллея,

д.12Б,Спортивно-
оздоровительныйкомплекс,бассейн

Ластыспортивные–20шт.,доскадляплавания-50щт.

ул. Лиственничная аллея,
д.12Б,Спортивно-

оздоровительныйкомплекс,игровойзал

Табло электронное -1 шт., Баскетбольный щит – 8 шт., Волейбольная стойкателескопическая
– 2 шт., Ворота гандбольные – 2шт., Шведская стенка – 12 шт., Скамьягимнастическая – 4
шт., Сетка волейбольная – 1 шт., Сетка для большого тенниса – 1 шт.,Сетка защитная 8х25 м
– 6 шт., Мяч баскетбольный – 25 шт., Мяч волейбольный – 25 шт.,Мяч футбольный – 10 шт.,
Матгимнастический 1х2м – 10 шт.

ул.Большаяакадемическая,д.44,игровойзал Таблоэлектронное-1шт.,Щитбаскетбольный–2шт.,Стойкаволейбольнаятелескопическая– 2
шт., Ворота гандбольные – 2шт., Скамья гимнастическая – 4 шт., Сетка волейбольная – 1шт.,
Мяч баскетбольный – 10 шт., Мяч волейбольный – 10шт., Мяч футбольный – 10 шт.

ул.Тимирязевская,д.58,игровойзал Табло электронное-1 шт., Щит баскетбольный – 2шт., Стойка волейбольная универсальная
–2 шт., Скамья гимнастическая – 4 шт., Сетка волейбольная – 1 шт., Мяч баскетбольный –
15шт., Мяч волейбольный – 15 шт., Мяч футбольный – 10 шт., Мат гимнастический 2х3м –
20шт.

ул. Лиственничная аллея,
д.12Б,Спортивно-

оздоровительныйкомплекс,залединоборств

Покрытие борцовское стандартное с двумя кругами – 1 шт., канат гимнастический – 1
шт.,манекен борцовский с руками 40кг, 60кг, 80 кг – 3 шт., стенка шведская – 3 шт.

ул. Лиственничная аллея,
д.12Б,Спортивно-

оздоровительныйкомплекс,тренажерны
йзал

Скамья силовая – 3шт., скамья Скотта – 1 шт., стойка для жима лежа – 2шт., стойка
дляприседаний – 2 шт., стойка с гантелями комплект – 1 шт., машина Смитта – 1шт.,
грифолимпийский–3шт.,веса(блинобрезиновый)диаметр51мм-
10кг(4шт.),15кг(4шт.),20кг(4шт.).

ул. Лиственничная аллея,
д.8А,Спортивныйкомплекстеннисныйкорт

Стол стандартный для настольного тенниса – 12 шт., мат гимнастический – 20 шт.,
стойкидля тенниса – 2 шт., сетка для тенниса – 1 шт., щит баскетбольный – 1
шт.,мячбаскетбольный – 15 шт., мяч волейбольный – 15 шт., мяч футбольный – 10 шт.,
скамьяСкотта – 3 шт., стойка для приседания –2 шт., тренажер эллиптический – 1 шт.,
беговаядорожка – 1 шт., стойка с набором гантелей – 1 шт., гриф олимпийский – 8 шт., гиря
16 кг –6 шт., гиря 24кг – 2 шт., гиря 32кг – 4 шт., веса (блин обрезиновый) диаметр 51мм
0,5кг(5шт.), 1,25кг (8 шт.), 2,5кг(8 шт.), 5кг(4шт.), 10кг (4шт.), 15кг (3 шт.), 20кг (4 шт.), 25кг
(1шт.)

ул.Тимирязевская,д.55,лыжнаябаза Лыжипластиковые–50шт.,лыжныеботинки–50шт.,лыжныепалки–50шт.

ул.Лиственничнаяаллея,д.12Б,открытыеспо
ртивныесооружения

Воротафутбольные–2шт.,воротагандбольные–4шт.,трибунаспортивнаяна250мест,площадка
для стритбола – 1шт., площадка для тенниса – 1 шт.

ул. Лиственничная аллея,
д.12Б,Спортивно-

оздоровительныйкомплекс,методическ
ий кабинет (СОК)

Стол- 8 шт.
Стулофисный–32шт.
КомпьютерHP635(Инв.№599268)–1шт.Доска
шахматная магнитная – 1 шт.
Доскашахматнаягроссмейстерская–20шт.Часы
шахматные – 20 шт.

ЦентральнаянаучнаябиблиотекаимениН.И.
Железнова, Читальные залыбиблиотеки

11.МЕТОДИЧЕСКИЕРЕКОМЕНДАЦИИСТУДЕНТАМПООСВОЕНИЮДИСЦИПЛИНЫ

Методическиерекомендацииприработенадконспектомвовремяпроведениялекции.
В ходе лекционных занятий необходимо вести конспектирование учебного материала. Общие и утвердившиеся в

практике правила и приемы конспектирования лекций: Конспектирование лекций ведется в специально отведенной для
этого тетради, каждый лист которой должен иметь поля, на которых делаются пометки из рекомендованной литературы,
дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую важность тех или иных теоретических
положений. Необходимо записывать тему и план лекций, рекомендуемую литературу к теме. Записи разделов лекции
должны иметь заголовки, подзаголовки, красные строки. Для выделения разделов, выводов, определений, основных идей
можно использовать цветные карандаши и фломастеры. Названные в лекции ссылки на первоисточники надо пометить на
полях, чтобы при самостоятельной работе найти и вписать их. В конспекте дословно записываются определения понятий,
категорий и законов. Остальное должно быть записано своими словами. Каждому обучающемуся необходимо выработать и
использовать допустимые сокращения наиболее распространенных терминов и понятий. В конспект следует заносить всё,
что преподаватель пишет на доске, а также рекомендуемые схемы, таблицы, диаграммы и т.д.

Методическиерекомендациипоподготовкекпрактическимзанятиям.
СтудентыобязаныежегоднопроходитьмедицинскоеобследованиепоместужительстваиполучениясправкиКЭК о

группе здоровья.
Позаключениюврачастудентыраспределяютсявучебныеотделения:основное(практическиздоровыестуденты);

подготовительное(имеющиеограничениядвигательнойактивности);специальноемедицинское(студентысограниченными
возможностями здоровья) и спортивное (имеющие высокий уровень физической подготовленности, опыт учебно-
тренировочной работы и участие в соревнованиях по избранному виду спорта).

Студенты имеет право переходить из одного учебного отделения в другое только после окончания семестра по
предоставлению справки КЭК о группе здоровья.
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Для проведения практических занятий по физической культуре и спорту (физической подготовке) формируются
учебные группы численностью не более 20 человек с учетом состояния здоровья, физического развития и физической
подготовленности обучающихся.

РАСПРЕДЕЛЕНИЕСТУДЕНТОВНАГРУППЫПОМЕДИЦИНСКИМПОКАЗАТЕЛЯМ
Названиегруппы Медицинская характеристика группы Допускаемая физическая нагрузка
Основная Лица без отклонений в состоянии здоровья, а такжелица,

имеющие незначительные отклонения в
состоянииздоровья, при достаточном физическом
развитии ифизическойподготовленности

Занятияпоучебнойпрограммефизическойкультуры в
полном объеме

Подготовительная Лица без отклонений в состоянии здоровья, а такжелица,
имеющие незначительные отклонения в
состоянииздоровья, с недостаточном физическим
развитием инедостаточной физической
подготовленностью

Занятия по учебной программе
физическойкультуры при условии более
постепенногоосвоения комплекса двигательных
навыков иумений, особенно

связанных спредъявлением
повышенных требований.Дополнительные занятия
для повышения уровняфизической
подготовленности и физическогоразвития

Спортивная Студенты основной медицинской группы,показывающие
хорошую общую физическую испортивную
подготовленность и желающие углубленнозаниматься
одним из видов спорта

Занятияводнойизспортивныхсекций;участиевсоревно
ваниях

Специальная Лица, имеющие отклонения в состоянии
здоровьяпостоянного и временного характера,
требующиеограничения физических нагрузок,
допущенные квыполнению учебной и производственной
работы

Занятияпоспециальнымучебнымпрограммам

Примечание:Перевод из одной медицинской группы в другую проводится после дополнительного медицинского обследованияна
основании заключения врача и решения преподавателя по физической культуре.

Студенты основного, подготовительного и специального медицинского отделения занимаются по расписанию
занятий студентов соответствующего факультета дисциплины «Физическая культура и спорт».

Целью практических занятий является углубление и закрепление теоретических знаний, полученных
обучающимися на лекциях и в процессе самостоятельного изучения учебного материала, а, следовательно, формирование у
нихопределенныхуменийинавыков.Входеподготовкикпрактическомузанятиюнеобходимопрочитатьконспектлекции, изучить
основную литературу, ознакомиться с дополнительной литературой, выполнить выданные преподавателем
практическиезадания.Приэтомучестьрекомендациипреподавателяитребованияпрограммы.Дорабатыватьсвойконспект
лекции, делая в нем соответствующие записи из литературы. Желательно при подготовке к практическим занятиям по
дисциплине одновременно использовать несколько источников, раскрывающих заданные вопросы.

Методическиерекомендациипоорганизациисамостоятельной работы.
Самостоятельная работа (по В.И. Далю «самостоятельный – человек, имеющий свои твердые убеждения»)

осуществляется при всех формах обучения: очной и заочной.
Самостоятельная работа приводит обучающегося к получению нового знания, упорядочению и углублению

имеющихся знаний, формированию у него профессиональных навыков и умений. Самостоятельная работа выполняет ряд
функций: развивающую; информационно-обучающую; ориентирующую и стимулирующую; воспитывающую;
исследовательскую.

Виды самостоятельной работы, выполняемые в рамках курса: 1. Конспектирование первоисточников и другой
учебной литературы;2. Проработка учебного материала (по конспектам, учебной и научной литературе); 3. Работа с тестами
и вопросами для самопроверки;

Обучающимся рекомендуется с самого начала освоения курса работать с литературой и предлагаемыми заданиями
в форме подготовки к очередному аудиторному занятию. При этом актуализируются имеющиеся знания, а также создается
база для усвоения нового материала, возникают вопросы, ответы на которые обучающийся получает в аудитории. Можно
отметить, что некоторые задания для самостоятельной работы по курсу имеют определенную специфику. При освоении
курса обучающийся может пользоваться библиотекой вуза, которая в полной мере обеспечена соответствующей
литературой. Значительную помощь в подготовке к очередному занятию может оказать имеющийся в учебно-методическом
комплексе краткий конспект лекций. Он же может использоваться и для закрепления полученного в аудитории материала.

ВИДЫИФОРМЫОТРАБОТКИПРОПУЩЕННЫХЗАНЯТИЙ

Студент, пропустивший практические занятия обязан их отработать по специальному графику, который составлен
кафедрой физической культуры и вывешивается каждый семестр на стенды в спортивных объектах с указанием времени,
месте проведения и ФИО преподавателя. Студент, пропустивший теоретические занятия обязан самостоятельно
подготовиться по разделам программы и уметь показать уровень освоенного материала в форме: тестирования, подготовки
докладапо теоретическому разделу программы с презентацией;умение составить комплекс упражнений разминки, утренней
гигиенической гимнастики и др., написания реферата (для студентов специальной медицинской группы).

12.МЕТОДИЧЕСКИЕРЕКОМЕНДАЦИИПРЕПОДАВАТЕЛЯМПООРГАНИЗАЦИИОБУЧЕНИЯПО
ДИСЦИПЛИНЕ

С целью эффективного преподавания дисциплины «Физическая культура и спорт»преподаватель долженвладеть:
нормативно-правовой базой организации учебного процесса по дисциплине «Физическая культура и
спорт»;системойоценкой успеваемости студента;современными методиками проведения теоретических и практических
занятийпофизическойкультуреиспорту(сиспользованиеминформационныхтехнологий);современными
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оздоровительными технологиями;методами организации учебно-исследовательской работы;интерактивными методами
обучения;навыками организации и проведения спортивных мероприятий;методикой создания презентаций.

Впроцессеосвоениядисциплиныпреподавателюнеобходимоформироватьмотивационно-ценностноге
отношениякфизическойкультуреиспортуукаждогостудентапутемиспользованияразнообразныхформзанятий,

обеспечивающихвыполнениестудентамнеобходимогообъемадвигательнойактивности(неменее6-8часоввнеделю).
Выбиратьконкретныенаправленияиорганизационныеформыпроведенияпрактическихзанятийвзависимостиотпола,

возраста,состоянияздоровья,уровняподготовленностизанимающихся.
Лекционные занятия целесообразно проводить в аудиториях с мультимедийным оборудованием. Содержание

лекциивключаетплан,позволяющийвсестороннераскрытьизучениетемы.Лекциядолжнасопровождатьсяпрезентацией,в
которую необходимо включать базовые моменты содержания лекции. Количество слайдов должно быть не менее 30-35.При
демонстрации слайдов необходимо давать комментарий посодержанию, не менее двух минут удерживать слайд для
изучения материала.

Практические занятия проходят с учетом физических особенностей студентов и включают: подготовительную,
основную и заключительные части.

Преподаватель предоставляет студентам 10 минут времени до начала занятий и 10 минут после занятия на
переодевание, чистое время практической части составляет 70 минут.

На занятии преподавателю необходимо обращать внимание на формирование у студентов индивидуально-
психологических качеств личности, таких как, целеустремленность, волевая активность, толерантность к стрессовым
ситуациям, необходимых для формирования готовности студентов к профессиональной деятельности. А также на
формирование социально-психологических свойства личности, обеспечивающих эффективное вхождение студента в
социокультурное пространство для решения профессиональных задач в составе творческого коллектива и индивидуально.

Программу разработали:

Заведующийкафедройфизическойкультуры,
к.п.н., доцент Э.В. Маркин

Доценткафедрыфизическойкультуры,
д.п.н., доцент О.Н. Никифорова
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РЕЦЕНЗИЯ
на рабочую программу дисциплины Б1.О.ДВ.01.01«Базовая физическая культура» ОПОП ВО по специальности

36.05.01ВетеринарияспециализацииВетеринарно-лечебноеделоилабораторнаядиагностика,Ветеринарно-
лечебноеделоифармация(квалификация выпускника – ветеринарный врач)

Ивашковой Екатериной Эмильевной, доцентом кафедры физического воспитания ФГБОУ ВО «Государственный университет
поземлеустройству»,кандидатомпедагогическихнаук(далеепотекстурецензент),проведенарецензиярабочейпрограммыдисциплины
«Базовая физическая культура» ОПОП ВО по специальности 36.05.01 ВетеринарияспециализацииВетеринарно-лечебное дело
илабораторная диагностика, Ветеринарно-лечебное дело и фармация,разработанной в ФГБОУ ВО «Российский
государственныйаграрный университет – МСХА имени К.А. Тимирязева», на кафедре физической культуры (разработчик – Маркин Эдуард
Васильевич,заведующий кафедрой физической культуры, кандидат наук, доцент и Никифорова Ольга Николаевна, доцент кафедры
физическойкультуры, кандидат педагогических наук, доцент).

Рассмотревпредставленныенарецензиюматериалы,рецензентпришелкследующимвыводам:
Предъявленная рабочая программа дисциплины «Базовая физическая культура»(далее по тексту Программа) соответствует
требованиямФГОС ВО по специальности 36.05.01 ВетеринарияспециализацииВетеринарно-лечебное дело и лабораторная
диагностика,Ветеринарно-лечебное дело и фармация. Программа содержит все основные разделы, соответствует требованиям к
нормативно-методическимдокументам.

Представленная в Программе актуальность учебной дисциплины в рамках реализации ОПОП ВО не подлежит сомнению
–дисциплина относится к дисциплинам по выбору обязательной части учебного цикла – Б1.
Представленные в Программе цель дисциплины соответствуют требованиям ФГОС ВО специальности 36.05.01
ВетеринарияспециализацииВетеринарно-лечебное дело и лабораторная диагностика, Ветеринарно-лечебное дело и фармация.

В соответствии с Программой за дисциплиной «Базовая физическая культура» закреплена 1 универсальная компетенция и
трииндикатора этой компетенции.Дисциплина «Базовая физическая культура» и представленная Программа способна реализовать их
вобъявленныхтребованиях.

Результаты обучения, представленные в Программе в категориях знать, уметь, владеть соответствуют специфике и
содержаниюдисциплины и демонстрируют возможность получения заявленных результатов.

Общаятрудоёмкостьдисциплины«Базоваяфизическаякультура»составляет328часовбеззачетных единиц.
Информация о взаимосвязи изучаемых дисциплин и вопросам исключения дублирования в содержании дисциплин
соответствуетдействительности.Дисциплина «Базовая физическая культура»взаимосвязана с другими дисциплинами ОПОП ВО и Учебного
плана поспециальности 36.05.01 ВетеринарияспециализацииВетеринарно-лечебное дело и лабораторная диагностика, Ветеринарно-
лечебное дело и фармация. Поскольку дисциплина не предусматривает наличие специальных требований к входным знаниям, умениям
икомпетенциям студента, хотя может являться предшествующей для специальных, в том числе профессиональных
дисциплин,использующих знания в области физической культуры в профессиональной деятельности бакалавра по данному направлению
подготовки.

Представленная Программа предполагает использование современных образовательных технологий, используемые
приреализации различных видов учебной работы. Формы образовательных технологий соответствуют специфике дисциплины.

Программадисциплины«Базоваяфизическаякультура»предполагаетпроведениепрактическихзанятийвинтерактивнойформе.Виды,с
одержаниеитрудоёмкостьсамостоятельнойработыстудентов,представленныевПрограмме,соответствуюттребованиямкподготовкевыпускник
ов,содержащимсявоФГОСВОспециальности36.05.01Ветеринария специализации
Репродукциядомашнихживотных,Болезнимелкихживотных(собак, кошек).

Представленные и описанные в Программе формы текущей оценки знаний (сдача контрольных нормативов),
соответствуютспецифике дисциплины и требованиям к выпускникам.
Форма промежуточного контроля знаний студентов, предусмотреннаяПрограммой, осуществляется в форме зачета, что
соответствуетстатусудисциплины,какдисциплиныповыборувариативнойчастиучебногоцикла–Б1ФГОСВО
специальности36.05.01ВетеринарияспециализацииВетеринарно-лечебное дело и лабораторная диагностика, Ветеринарно-лечебное
дело и фармация.

Формыоценкизнаний,представленныевПрограмме,соответствуютспецификедисциплиныитребованиямквыпускникам.
Учебно-методическое обеспечение дисциплины представлено: основной литературой – 2 источника (базовый учебник),
дополнительнойлитературой – 10 наименований, периодическими изданиями – 4 источников со ссылкой на электронные ресурсы,
Интернет-ресурсы – 7источников и соответствует требованиям ФГОС ВОспециальности 36.05.01
ВетеринарияспециализацииВетеринарно-лечебное делои лабораторная диагностика, Ветеринарно-лечебное дело и фармация.

Материально-техническое обеспечение дисциплины соответствует специфике дисциплины «Базовая физическая культура»
иобеспечивает использование современных образовательных, в том числе интерактивных методов обучения.

Методические рекомендации студентам и методические рекомендации преподавателям по организации обучения по
дисциплинедают представление о специфике обучения по дисциплине «Базовая физическая культура».

ОБЩИЕВЫВОДЫ
Наоснованиипроведеннойрецензииможносделатьзаключение,чтохарактер,структураисодержаниерабочейпрограммыдисциплины
«Базовая физическая культура» ОПОП ВО по специальности 36.05.01 ВетеринарияспециализацииВетеринарно-лечебное дело
илабораторная диагностика, Ветеринарно-лечебное дело и фармация(квалификация выпускника – ветеринарный врач),
разработаннаязаведующей кафедрой физической культуры, кандидатом педагогических наук, доцентом МаркинымЭ.В. и доцентом
кафедры физической
культуры,кандидатомпедагогическихнаук,доцентомНикифоровойО.Н.соответствуеттребованиямФГОСВО,современнымтребованиям
экономики, рынка труда и позволит при её реализации успешно обеспечить формирование заявленных компетенций.

Рецензент:ИвашковаЕ.Э.,кандидатпедагогическихнаук,доценткафедрыфизическоговоспитанияФГБОУВО
«Государственныйуниверситетпоземлеустройству»

«26»августа2025г.
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