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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ.03БЕЗОПАСНОСТЬЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовкиспециалистов среднего звена на основе Федерального государственного образовательногостандарта (далее – ФГОС) по специальности среднего профессионального образования(далее СПО) 44.02.03 Педагогика дополнительного образования.1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональнойобразовательной программы:Дисциплина входит в социально-гуманитарный цикл.
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоениядисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся осваивает умения и знания:
КодПК, ОК Умения Знания
ОК 01ОК 02ОК 04ОК 07

пользоваться первичнымисредствами пожаротушения;применять правила поведенияв чрезвычайных ситуацияхприродного и техногенногохарактера и при угрозетеррористического акта;обеспечивать устойчивостьобъектов экономики;прогнозировать развитиесобытийи оценку последствий притехногенных чрезвычайныхситуациях и стихийныхявлениях, в том числев условиях противодействиятерроризму;применять правила поведенияи действия по сигналамгражданской обороны;соблюдать нормыэкологической безопасности;определять направленияресурсосбережения в рамкахпрофессиональнойдеятельностипо специальности

основы пожаробезопасностии электробезопасности;меры пожарной безопасности и правилабезопасного поведения при пожарах;способы защиты населения от оружиямассового поражения;принципы обеспечения устойчивостиобъектов экономики, прогнозированияразвития событий и оценки последствийпри техногенных чрезвычайныхситуациях и стихийных явлениях, в томчислев условиях противодействия терроризмукак серьезной угрозе национальнойбезопасности России;задачи и основные мероприятиягражданской обороны



ОК 01ОК 02ОК 04ОК 07

определять виды ВооруженныхСил, рода войск;ориентироваться в воинскихзваниях военнослужащихВооруженных Сил РоссийскойФедерации;владеть общей физической истроевой подготовкой;пользоваться знаниями вобласти обязательнойподготовки гражданк военной службе;демонстрировать основыоказания первой доврачебнойпомощи пострадавшим

основы военной службы и обороныгосударства;основные виды вооружения, военнойтехники и специального снаряжения,состоящих на вооружении (оснащении)воинских подразделений, в которыхимеются военно-учетные специальности,родственные специальностям СПО;организацию и порядок призыва гражданна военную службу и поступления на неев добровольном порядке;область применения получаемыхпрофессиональных знаний приисполнении обязанностей военнойслужбы;основы оказания первой доврачебнойпомощи пострадавшим
ОК 01ОК 02ОК 04ОК 07

оказывать первуюмедицинскую помощь вразличных ситуациях;осуществлять профилактикуинфекционных заболеваний;определять показатели здоровьяи оценивать физическоесостояние;составлять индивидуальныекарты здоровья с режимом дня,графиком питания

общие характеристики пораженийорганизма человека от воздействияопасных факторов;классификация и общие признакиинфекционных заболеваний;основы здорового образа жизни

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:максимальной учебной нагрузки обучающегося 94 часов, в том числе:обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 74 часов;самостоятельной работы обучающегося 20 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 72
В том числе в форме практической подготовки 18
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 70
в том числе:
лекции 52



Приложение 3к ППССЗ по специальности 44.02.03 Педагогика дополнительного образования
практические 18
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 2
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета



1.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины
Наименованиеразделов и тем Содержание учебного материала и формы организациидеятельности обучающихся Объем вчасах В формепрактическойподготовки

Коды формируемыхкомпетенций
Раздел 1. Гражданская оборона
Тема 1.1. Единаягосударственнаясистемапредупреждения иликвидациичрезвычайныхситуаций

Содержание учебного материала
Единая государственная система предупреждения и ликвидациичрезвычайных ситуаций 2 ОК 01ОК 02ОК 04ОК 07Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики,прогнозирования развития событий и оценки последствий притехногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в томчисле в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозенациональной безопасности России;

4

Основные виды потенциальных опасностей и их последствия впрофессиональной деятельности и быту, принципы снижениявероятности их реализации;порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

2

Тема 1.2.Организациягражданскойобороны

Содержание учебного материала
Ядерное, химическое и биологическое оружие. Средстваиндивидуальной защиты от оружия массового поражения. Средстваколлективной защиты от оружия массового поражения.Приборы радиационной и химической разведки и контроляПравила поведения и действия людей в зонах радиоактивного,химического заражения и в очаге биологического поражения

4 ОК 01ОК 02ОК 04ОК 07

Практическое занятиеСпособы защиты населения от оружия массового поражения; порядок иправила оказания первой помощи пострадавшим.
2 2

Практическое занятие Способы защиты населения от оружиямассового поражения; порядок и правила оказания первой помощи 2 2
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пострадавшим.
Практическое занятиеСредства индивидуальной защиты от оружия массового поражения.Отработка нормативов по надеванию противогаза и ОЗК

2 2

Тема 1.3. Защитанаселения итерриторий пристихийныхбедствиях, приавариях(катастрофах) напроизводственныхобъектах

Содержание учебного материала
Защита населения и территорий при стихийных бедствиях 2 ОК 01ОК 02ОК 04ОК 07
Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) натранспорте,производственных объектах 2
Практическое занятиеОтработка порядка и правил действий при возникновении пожара,пользовании средствами пожаротушения

2 2

Практическое занятиеОтработка порядка и правил действий при возникновении пожара,пользовании средствами пожаротушения
2 2

Практическое занятие«Моделирование и отработка порядка и правил действий привозникновении пожара. Ознакомление с средствами пожаротушения вколледже. План эвакуации в образовательном учреждении».
4

4

Тема1.4.Обеспечениебезопасности принеблагоприятнойэкологической исоциальнойобстановке

Содержание учебного материала
Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологическойобстановке, при эпидемии.Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведениябоевых действий и при неблагоприятной социальной обстановке

4 ОК 01ОК 02ОК 04ОК 07
Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики,прогнозирования развития событий и оценки последствий притехногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в томчисле в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозенациональной безопасности России;

2



Основные виды потенциальных опасностей и их последствия впрофессиональной деятельности и быту, принципы снижениявероятности их реализации;порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

2 2

Практическое занятие«Обсудить и смоделировать возможные модели поведения при угрозетеррористического акта в образовательном учреждении, пути эвакуациипри непредвиденных ситуациях». Меры по противодействию идеологиитерроризма
2

2

Практическое занятие «Обсудить и смоделировать возможные моделиповедения при угрозе террористического акта в образовательномучреждении, пути эвакуации при непредвиденных ситуациях». Меры попротиводействию идеологии терроризма
2

2

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Тема 2.1. Основымедицинскихзнаний. Здоровыйобраз жизни и егосоставляющие

Содержание учебного материала
Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье – одна изосновных ценностей человека. Здоровье физическое и духовное, ихвзаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. Общественноездоровье.

2 ОК 01ОК 02ОК 04ОК 07
Правильное чередование физических и умственных нагрузок.Рациональный режим дня. Факторы, формирующие здоровье, ифакторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки и их влияние наздоровье, профилактика злоупотребления психо-активнымивеществами.

4

Практическое занятие
Практическое изучение теоретического материала по теме 2
Содержание учебного материала

2



Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Перваямедицинская помощь при ранениях.Первая (доврачебная) помощь при отравлениях.
2

Первая (доврачебная) помощь при травмах, ожогах, пораженииэлектрическим током, утоплении, перегревании, переохлаждении,обморожении, общем замерзании.
2 2

Основные виды потенциальных опасностей и их последствия впрофессиональной деятельности и быту, принципы снижениявероятности их реализации;меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения припожарах; порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

2 2

Практическое занятиеОтработка умений наложения кровоостанавливающего жгута(закрутки), пальцевого прижатия артерий
2 2

Практическое занятиеОтработка умений наложения повязок на голову, туловище, верхние инижние конечности
2 2

Практическое занятиеОтработка умений наложения шины на место перелома,транспортировка поражённого
2 2

Практическое занятиеОтработка на тренажёре прекардиального удара и искусственногодыхания.Отработка на тренажёре непрямого массажа сердца
2 2

Практическое занятие
Практическое изучение теоретического материала по теме 6

Раздел 3. Основы военной службы
Тема 3.1. Основыобороныгосударства.

Содержание учебного материала
Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. 2 2 ОК 01



Военная доктринаРоссийскойФедерации
Гражданская оборона, ее структура и цели и задачи по защитенаселения отопасностей, возникающих при ведении военных действийили вследствие этихдействий.

ОК 02ОК 04ОК 07
Содержание учебного материала
Вооружённые Силы РФ - основа обороны РФ Функции и основныезадачи современных Вооруженных Сил России, их роль в системеобеспечения национальной безопасности страны.Состав и структура Вооруженных сил России.Организация и порядок призыва граждан на военную службу, ипоступление на нее в добровольном порядке.

2

Содержание учебного материала
Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности РоссииПроявление терроризма в России. Виды терроризма. Борьба стерроризмом.

2

Практическое занятие
Практическое изучение теоретического материала по теме 6
Содержание учебного материала
Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики,прогнозирования развития событий и оценки последствий притехногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в томчисле в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозенациональной безопасности России;

2 2

Основы военной службы и обороны государства; задачи и основныемероприятия гражданской обороны; способы защиты населения оторужия массового поражения;организация и порядок призыва граждан на военную службу ипоступления на неё в добровольном порядке;

2 2
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Основные виды вооружения, военной техники и специальногоснаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинскихподразделений, в которых имеются военно-учетные специальности,родственные специальностям СПО;

2

Область применения получаемых профессиональных знаний приисполненииобязанностей военной службы; порядок и правила оказанияпервой помощи пострадавшим.
2

Подготовка данных использования инженерных сооружений длязащиты работающих и населения от чрезвычайных ситуаций 2
Практическое занятиеОрганизация получения средств индивидуальной защиты вчрезвычайных ситуациях

2 2

Практическое занятиеИзучение материальной части, сборка, разборка автомата 2 2
Самостоятельная работа обучающегосяСамостоятельное изучение теоретического материала по теме 2

Дифференцированный зачёт 2 2
ВСЕГО 72 72



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечениюРеализация программы учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета«Безопасность жизнедеятельности» для проведения занятий всех видов, в котором обеспеченсвободный доступ в Интернет во время учебного занятия и в период внеучебной деятельностиобучающихся.Учебная аудитория для проведения занятий всех видов, предусмотренныхобразовательной программой, в том числе групповых и индивидуальных консультаций,текущего контроля и промежуточной аттестации, оснащенная оборудованием, техническимисредствами обучения и материалами, учитывающими требования ФГОС СПО:кабинет«Безопасность жизнедеятельности» - комплект учебной мебели, учебная доска.Мультимедийное оборудование: проектор, экран настенный, компьютер.
3.2. Информационное обеспечение обученияДля реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеетэлектронные образовательные и информационные ресурсы для использования вобразовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательнаяорганизация выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже электронныхизданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями.Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительнойлитературыОсновные источники:Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднегопрофессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. идоп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 634 с. — (Профессиональное образование). —ISBN 978-5-534-20029-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт].— URL: https://www.urait.ru/bcode/557478 (дата обращения: 25.11.2024).Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднегопрофессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакциейВ. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 413 с. — (Профессиональноеобразование). — ISBN 978-5-534-19943-7. — Текст : электронный // Образовательнаяплатформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/557358 (дата обращения:25.11.2024).Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды(техносферная безопасность) : учебник для среднего профессионального образования /С. В. Белов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 638 с. —(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16455-8. — Текст : электронный //Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/544897 (датаобращения: 25.11.2024).Курдюмов, В. И. Безопасность жизнедеятельности: проектирование и расчет средствобеспечения безопасности : учебное пособие для среднего профессионального образования /В. И. Курдюмов, Б. И. Зотов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт,2024. — 246 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-19388-6. — Текст :



электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://www.urait.ru/bcode/556401 (дата обращения: 25.11.2024).Землин, А. И. Безопасность жизнедеятельности для транспортных специальностей:противодействие терроризму на транспорте : учебник для среднего профессиональногообразования / А. И. Землин, В. В. Козлов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : ИздательствоЮрайт, 2024. — 155 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-14044-6. —Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://www.urait.ru/bcode/541609 (дата обращения: 25.11.2024).Апкарьян, А. С. Безопасность жизнедеятельности: техногенные и природныечрезвычайные ситуации : учебное пособие для среднего профессионального образования /А. С. Апкарьян. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 241 с. — (Профессиональноеобразование). — ISBN 978-5-534-17764-0. — Текст : электронный // Образовательнаяплатформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/559188 (дата обращения:25.11.2024).Каракеян, В. И. Организация безопасности в чрезвычайных ситуациях : учебноепособие для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 138 с. — (Профессиональноеобразование). — ISBN 978-5-534-17934-7. — Текст : электронный // Образовательнаяплатформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/537046 (дата обращения:25.11.2024).Дополнительные источники1. Постановление Правительства РФ от 30 декабря 2003 г. N 794 «О единойгосударственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций»2. Постановление Правительства РФ от 11 ноября 2006 г. N 663 «Об утвержденииПоложения о призыве на военную службу граждан Российской Федерации»3. Постановление Правительства РФ от 31 декабря 1999 г. N 1441 «Об утвержденииПоложения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе»4. Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуацийприродного и техногенного характера» от 21.12.1994 г. N 68-ФЗ5. Федеральный закон «Об охране окружающей среды» от 10.01.2002 г. N 7-ФЗ6. Федеральный закон «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности»от 22.07.2008 г. N 123-ФЗ7. Федеральный закон «О воинской обязанности и воинской службе» от 28.03.1998 г.N 53-Ф3
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫКонтроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляетсяпреподавателем в процессе проведения практических занятий.
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки

Перечень знаний, осваиваемыхв рамках дисциплины:основы пожаробезопасности иэлектробезопасности;меры пожарной безопасности и

умеет определять угрозупожарной безопасности;демонстрирует знанияэффективных превентивных мердля предотвращения

Промежуточнаяаттестация в формедифференцированного зачета (тестовоезадание).



правила безопасного поведенияпри пожарах;способы защиты населения оторужия массового поражения;принципы обеспеченияустойчивости объектовэкономики, прогнозированияразвития событий и оценкипоследствий при техногенныхчрезвычайных ситуациях истихийных явлениях, в том числев условиях противодействиятерроризму как серьезной угрозенациональной безопасностиРоссии;задачи и основные мероприятиягражданской обороны

пожароопасных ситуаций;демонстрирует знаниянормативных документов всвоей профессиональнойдеятельности, готовность ксоблюдению действующегозаконодательства и требованийнормативных документов, в томчисле в условияхпротиводействия терроризму;дает характеристику различнымвидам потенциальныхопасностей и перечисляет ихпоследствия;формулирует задачи и основныемероприятия гражданскойобороны, перечисляет способызащиты населения от оружиямассового поражения

Текущий контроль:- устного опроса;- тестирования;

основы военной службы иобороны государства;основные виды вооружения,военной техники и специальногоснаряжения, состоящих навооружении (оснащении)воинских подразделений, вкоторых имеются военно-учетныеспециальности, родственныеспециальностям СПО;организация и порядок призываграждан на военную службу ипоступления на нее вдобровольном порядке;область применения получаемыхпрофессиональных знаний приисполнении обязанностей военнойслужбы;основы оказания первойдоврачебной помощипострадавшим

владеет знаниями оборганизации и порядке призываграждан на военную службу;ориентируется в видахвооружения, военной техники испециального снаряжения,состоящих на вооружении(оснащении) воинскихподразделений, в которыхимеются военно-учетныеспециальности, родственныеспециальностям СПО;демонстрирует знания в областианатомо-физиологическихпоследствий воздействия начеловека травмирующих,вредных и поражающихфакторов;демонстрирует знания порядка иправил оказания первой помощипострадавшим, в том числе притранспортировке
общие характеристики пораженийорганизма человека отвоздействия опасных факторов;

демонстрирует знания общиххарактеристик пораженийорганизма человека от



1 Результаты освоения модуля «Основы военной службы» (для юношей)

классификация и общие признакиинфекционных заболеваний;основы здорового образа жизни
воздействия опасных факторов;классифицирует инфекционныезаболевания и формулирует ихобщие признаки;демонстрирует знание основздорового образа жизни

Перечень умений, осваиваемыхв рамках дисциплины:пользоваться первичнымисредствами пожаротушения;применять правила поведения вчрезвычайных ситуацияхприродного и техногенногохарактера и при угрозетеррористического акта;обеспечивать устойчивостьобъектов экономики;прогнозировать развитие событийи оценку последствий притехногенных чрезвычайныхситуациях и стихийных явлениях,в том числе в условияхпротиводействия терроризму;применять правила поведения идействия по сигналамгражданской обороны;соблюдать нормы экологическойбезопасности;определять направленияресурсосбережения в рамкахпрофессиональной деятельностипо специальности

демонстрирует умениепользоваться первичнымисредствами пожаротушения;формулирует правила поведенияв чрезвычайных ситуацияхприродного и техногенногохарактера и при угрозетеррористического акта;демонстрирует умениеприменять правила поведения иориентируется в действиях посигналам гражданской обороны

определять1 виды ВооруженныхСил, рода войск;ориентироваться в воинскихзваниях военнослужащихВооруженных Сил РоссийскойФедерации;владеть общей физической истроевой подготовкой;демонстрировать основы оказанияпервой доврачебной помощипострадавшим

определяет виды вооруженныхсил, рода войск;ориентируется в воинскихзваниях военнослужащихвооруженных сил российскойфедерации;демонстрирует общуюфизическую и строевуюподготовку, навыкиобязательной подготовки квоенной службе; основы



2 Результаты освоения модуля «Основы медицинских знаний» (для девушек)

оказания первой доврачебнойпомощи пострадавшим
оказывать2 первую медицинскуюпомощь в различных ситуациях;осуществлять профилактикуинфекционных заболеваний;определять показатели здоровья иоценивать физическое состояние;составлять индивидуальные картыздоровья с режимом дня,графиком питания

демонстрирует умение оказатьпервую медицинскую помощь вразличных ситуациях;владеет принципамипрофилактики инфекционныхзаболеваний;определяет показатели здоровьяи оценивает физическоесостояние;составляет индивидуальныекарты здоровья с режимом дня,графиком питания


