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Аннотация 
рабочей программы учебной дисциплины  

Б1.О.20 «Теоретическая механика» для подготовки специалиста  
по специальности: 23.05.01 Наземные транспортно-технологические средства 

специализация Автомобили и тракторы 

Цель освоения дисциплины научиться:  
- осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный 
подход для решения поставленных задач;  
- применять естественнонаучные и общеинженерные знания, методы математического 
анализа и моделирования в профессиональной деятельности; 
 - понимать принципы работы современных информационных технологий и использовать их 
для решения задач профессиональной деятельности, в том числе с использованием 
информационных технологий. 

Место дисциплины в учебном плане: дисциплина включена в обязательную часть 
учебного плана по специальности подготовки 23.05.01 Наземные транспортно-
технологические средства, специализация: Автомобили и тракторы (специалитет). 

Требования к результатам освоения дисциплины: в результате освоения 
дисциплины формируются следующие компетенции: УК-1 (УК-1.2, УК-1.4); ОПК-1 (ОПК-
1.1, ОПК-1.2, ОПК-1.3). 

Краткое содержание дисциплины: 
Раздел 1. Статика: Механика как теоретическая база ряда областей современной 

техники. Основные понятия и аксиомы статики. Система сходящихся сил. Теория пар сил. 
Приведение произвольной системы сил к центру. Плоская система сил. Пространственная 
система сил. Центр параллельных сил и центр тяжести тела. 

Раздел 2. Кинематика: Кинематика точки. Закон движения точки. Поступательное 
движение абсолютно твердого тела. Вращательное движение тела вокруг оси. Кинематика 
плоскопараллельного движения абсолютно твердого тела. Распределение линейных 
ускорений точек плоской фигуры при плоском движении. Кинематика сложного движения 
точки. Сложное движение твердого тела.  

Раздел 3. Динамика: Динамика свободной материальной точки. Динамика точки. 
Механическая система. Количество движения. Импульс силы. Кинетический момент. Работа 
силы. Мощность. КПД. Механическая энергия. Общие теоремы динамики. Динамика 
сферического и свободного движения твердого тела. Принцип кинетостатики. 
Аналитическая механика. Общее уравнение динамики. Уравнение Лагранжа второго рода. 
Малые колебания механической системы. Элементарная теория удара. Динамика тела 
переменной массы. Механика твердых тел. 

Общая трудоемкость дисциплины: 144 часа/4 з.е. 
Промежуточный контроль: экзамен.  
 

1. Цель освоения дисциплины 
 
Целью освоения модульной дисциплины Б1.О.20 «Теоретическая механика» является 
формирование у обучающихся компетенций, обеспечивающих способность: 
- анализировать задачу, выделяя ее базовые составляющие, осуществляет декомпозицию 
задачи; 
- находить и критически анализировать информацию, необходимую для решения 
поставленной задачи; 
- рассматривать возможные варианты решения задачи, оценивая их достоинства и недостатки; 
- грамотно, логично, аргументированно формировать собственные суждения и оценки; 
отличать факты от мнений, интерпретаций, оценок и т.д. в рассуждениях других участников 
деятельности; 
- определять и оценивать последствия возможных решений задачи; 
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- демонстрировать знание основных законов математических и естественных наук, 
необходимых для решения типовых задач профессиональной деятельности; 
- использовать знания основных законов математических и естественных наук для решения 
стандартных задач в агроинженерии; 
- применять информационно-коммуникационные технологии в решении типовых задач 
профессиональной деятельности, в том числе современных цифровых инструментов Kahoot, 
Moodle, Fotor, SimInTech, а также обработки и интерпретации информации с помощью 
современных программных продуктов Excel, Power Point и осуществлять коммуникации 
посредством Webinar, Zoom, Mentimeter; 
- использовать современные методы экспериментальных исследований и испытаний в 
профессиональной деятельности; 
- под руководством специалиста более высокой квалификации участвовать в проведении 
экспериментальных исследований процессов и испытаний в профессиональной деятельности. 
 

2. Место дисциплины в учебном процессе 
 

Модульная дисциплина Б1.О.20 «Теоретическая механика» включена в обязательную 
часть дисциплин учебного плана. Дисциплина «Теоретическая механика» реализуется в 
соответствии с требованиями ФГОС ВО, ОПОП ВО и Учебного плана по специальности 
23.05.01 Наземные транспортно-технологические средства, специализация: Автомобили и 
тракторы (специалитет). 

Предшествующими курсами, на которых непосредственно базируется дисциплина 
«Теоретическая механика» являются: математика (1 курс), начертательная геометрия и 
инженерная графика (1 курс, 1 семестр), которые относятся к обязательной части, а 
дисциплина обеспечивает логическую связь между курсами, применяя математический 
аппарат к описанию и изучению физических явлений.  

Сопутствующими курсами дисциплины «Теоретическая механика» являются: 
технология конструкционных материалов (2 курс, 3 семестр), высшая математика (2 курс, 3 
семестр). 

Дисциплина «Теоретическая механика» является основополагающей для изучения 
следующих дисциплин: сопротивление материалов (2 курс 4 семестр), теория машин и 
механизмов (2 курс, 4 семестр), детали машин, основы конструирования и подъёмно-
транспортные машины (3 курс, 5 семестр). 

Особенностью дисциплины «Теоретическая механика» является то, что 
сформированные компетенции у обучающихся на предшествующих курсах влияют на 
освоение компетенций обучающимися по данной дисциплине. 

Рабочая программа дисциплины «Теоретическая механика» для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья разрабатывается индивидуально с учетом 
особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 
здоровья таких обучающихся. 

 
3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 
 

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у обучающихся 
компетенций, в том числе цифровых, представленных в таблице 1. 
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Таблица 1 
Требования к результатам освоения учебной дисциплины 

 

№ 
п/п 

Индекс 
компе- 
тенции 

Содержание  
компетенции 

 (или её части) 

Код и содержание 
компетенции (или её части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны: 

знать уметь владеть 

 
1. 

 
УК-1 

Способен осуществлять 
критический анализ 
проблемных ситуаций на 
основе системного подхода, 
вырабатывать стратегию 
действий 

УК-1.2 Находит и критически 
анализирует, определяет 
пробелы в информации, 
необходимой для решения 
проблемной ситуации и 
разработки стратегии действий 

информацию, необходимую 
для решения поставленной 
задачи 

находить и критически 
анализировать информацию, 
необходимую для решения 
поставленной задачи 

навыками для нахождения и 
критического анализа информации, 
необходимой для решения 
поставленной задачи 

 УК-1.4 Разрабатывает и 
содержательно аргументирует 
стратегию решения проблемной 
ситуации на основе системного и 
междисциплинарных подходов 

варианты решения задачи, 
критерии оценивания задачи 

решать задачи с применением 
системного и междисциплинарных 
подходов, проводить их 
сравнительную оценку 

навыками для решения задачи с 
применением системного и 
междисциплинарных подходов 

 
2. 

 
ОПК-1 

Способен ставить и решать 
инженерные и научно-
технические задачи в сфере 
своей профессиональной 
деятельности и новых 
междисциплинарных 
направлений с 
использованием 
естественнонаучных, 
математических и 
технологических моделей 

ОПК-1.1 Демонстрирует знание 
основных законов 
математических и естественных 
наук, необходимых для решения 
типовых задач 
профессиональной деятельности 

основные законы 
математических и 
естественных наук, 
необходимых для решения 
типовых задач 
профессиональной 
деятельности  

применять естественнонаучные и 
общеинженерные знания, методы 
математического анализа и 
моделирования в профессиональной 
деятельности, а также решать 
типовые задач профессиональной 
деятельности  

навыками применения 
естественнонаучных и 
общеинженерных знаний, методами 
математического анализа и 
моделирования в профессиональной 
деятельности, решения типовых задач 
профессиональной деятельности 

ОПК-1.2 Использует знания 
основных законов 
математических и естественных 
наук для решения стандартных 
задач в области эксплуатации 
технических средств 
агропромышленного комплекса 

основные законы 
математических и 
естественных наук для 
решения стандартных задач в 
области эксплуатации 
транспортных и транспортно-
технологических машин  

применять основные законы 
математических и естественных 
наук для решения стандартных 
задач в области эксплуатации 
транспортных и транспортно-
технологических машин 

навыками применения основных 
законов математических и 
естественных наук для решения 
стандартных задач в области 
эксплуатации транспортных и 
транспортно-технологических машин 

ОПК-1.3 Формирует схему и 
последовательность применения 
основных законов 
математических и естественных 
наук для реализации проектных 
решений в области 
проектирования и эксплуатации 
технических средств 
агропромышленного комплекса 

Основные законы механики, 
примеры их применения в 
области проектирования и 
эксплуатации технических 
средств агропромышленного 
комплекса 

Применять основные законы 
механики, для реализации 
проектных решений в области 
проектирования и эксплуатации 
технических средств 
агропромышленного комплекса 

Навыками применения схем и 
последовательностей применения 
основных законов механики в области 
проектирования и эксплуатации 
технических средств 
агропромышленного комплекса 

 

 7 

4. Структура и содержание дисциплины 
4.1 Распределение трудоёмкости дисциплины по видам работ в семестре 

 
Общая трудоёмкость дисциплины составляет 4 зач. ед. (144 часа), их распределение 

по видам работ в семестре представлено в таблице 2. 
Таблица 2 

Распределение трудоёмкости дисциплины по видам работ 
 

Вид учебной работы 
Трудоёмкость 

час. 3 семестр  
Общая трудоёмкость дисциплины по учебному плану 144 144 
1. Контактная работа: 70,4 70,4 
Аудиторная работа:   70,4 70,4 
в том числе: 
лекции (Л) 34 34 
практические занятия (ПЗ)  34 34 
лабораторные работы (ЛР) - - 
консультации перед экзаменом  2 2 
контактная работа на промежуточном контроле (КРА) 0,4 0,4 
2. Самостоятельная работа (СРС) 73,6 73,6 
самоподготовка (проработка и повторение лекционного 
материала и материала учебников и учебных пособий, 
подготовка к лабораторным и практическим занятиям) 

 
46,6 

 
46,6 

подготовка к экзамену (контроль) 27 27 
Вид промежуточного контроля: Экзамен 

 
4.2 Содержание дисциплины 

Таблица 3 
Тематический план учебной дисциплины 

 

Наименование разделов и тем дисциплины  
(укрупнённо) 

Всего 
Аудиторная работа Внеауди- 

торная  
работа СР 

Л ПЗ ЛР ПКР 

Раздел 1 «Статика» 35 12 12 - - 15 
Раздел 2 «Кинематика» 35 12 12 - - 15 
Раздел 3 «Динамика» 37 10 10 - - 16,6 

Консультации перед экзаменом 2 - - - 2  
Контактная работа на промежуточном 
контроле (КРА) 

0,4 - - - 0,4  

Подготовка к экзамену (контроль) 36 - - -  27 
Всего за 2 семестр по дисциплине 144 34 34 - 2,4 73,6 
Итого по дисциплине 144 34 34 - 2,4 73,6 
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Раздел 1 «Статика» 
Тема 1  Основные понятия и аксиомы статики. 

1.1.  Введение. Предмет теоретической механики. Значение механики в естествознании и 
технике. Исторические этапы развития механики. 

1.2.  Основные понятия. Механические силы и их свойства, виды систем сил. 
1.3.  Аксиомы статики. Аксиомы об абсолютно твёрдом теле и о параллелограмме сил. 

Аксиомы Ньютона. Закон независимости действия сил. 
1.4.  Механические связи и реакции связей. 

Тема 2  Основные теоремы статики. 
2.1. Векторное и графическое условие равновесия системы сходящихся сил. Теорема о трех силах. 
2.2. Момент силы относительно точки и оси. Зависимость между ними.  
2.3. Понятие о паре сил. Момент пары сил как вектор. Свойства пар сил. Теоремы о паре сил. 
Сложение пар сил, расположенных на плоскости и в пространстве. Условия равновесия 
системы пар сил. 
2.4. Теоремы о параллельном переносе силы и приведении сил к заданному центру. Главный 
вектор и главный момент системы сил. Распределенные силы и равнодействующие 
распределенных сил. 

Тема 3 Условия равновесия свободного абсолютно твердого тела. 
3.1. Система сил, произвольно расположенных на плоскости. Приведение сил к центру. 
Главный вектор и главный момент, их вычисление. 
3.2. Векторные и аналитические условия и уравнения равновесия произвольной 
пространственной системы сил, произвольной плоской и системы параллельных сил. 
Возможные случаи приведения произвольной системы сил. 
3.3. Теорема Вариньона о моменте равнодействующей. Инварианты статики. Равновесие 
сочлененной системы тел. 
3.4. Центр параллельных сил и центр тяжести тела. Формулы для определения координат центра 
параллельных сил. Центр тяжести твердого тела, формулы для определения его координат. 
Координаты центра тяжести одного тела. Способы определения положения центров тяжести тел.  

Раздел 2 «Кинематика» 
Тема 1 Кинематика точки. 

1.1. Введение в кинематику.  
1.2. Основная задача кинематики. 
1.3. Закон движения точки и способы его задания. 
1.4. Скорость движения точки и способы её определения. 
1.5. Ускорение движения точки и способы его определения. 

Тема 2 Кинематика простейших движений абсолютно твердого тела. 
2.1. Поступательное движение твердого тела. Теорема о траекториях точек тела. Теорема о 
распределении скоростей и ускорений. Уравнения поступательного движения. 
2.2. Вращательное движение тела вокруг оси. Угловая скорость и угловое ускорение. 
Линейная скорость и линейное ускорение точки тела. Распределение линейных скоростей и 
ускорений точек тела, вращающегося вокруг неподвижной оси. 

Тема 3 Кинематика плоскопараллельного движения абсолютно твердого тела и 
сложного движения точки.  
3.1. Уравнения движения плоской фигуры. Распределение линейных скоростей точек плоской 
фигуры при плоском движении. Теорема о сложении скоростей. Мгновенный центр скоростей 
3.2. Распределение линейных ускорений точек плоской фигуры при плоском движении. 
3.3. Абсолютное, переносное и относительное движения. Переносная, относительная и 
абсолютная скорости движения точки. Теорема о сложении скоростей. 
3.4. Переносное, относительное, кориолисово и абсолютное ускорения движения точки. 
Теорема о сложении ускорений (теорема Кориолиса).  

Раздел 3 «Динамика» 
Тема 1  Динамика свободной материальной точки. 

1.1. Введение в динамику. Предмет динамики. Динамика точки. Основные понятия и 
определения. Законы динамики.  
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1.2. Дифференциальные уравнения движения свободной материальной точки. Векторное 
уравнение движения. Уравнения движения в декартовой системе координат. Уравнения 
движения в естественном виде. 
1.3. Две основные задачи динамики. Решение первой задачи. Вторая задача динамики. 
Интегрирование дифференциальных уравнений движения в простейших случаях. 

Тема 2  Основные теоремы динамики системы материальных точек. 
2.1. Введение в динамику механической системы. Основные понятия, определения. Центр 
масс системы и теорема о движении центра масс. Радиус-вектор и координаты центра масс 
системы. Количество движения и импульс силы. Теорема об изменении количества 
движения. Момент количества движения и теорема об изменении момента количества 
движения. 
2.2. Элементарная и полная работа силы. Теорема о работе равнодействующей. Вычисление 
работы в частных случаях. Работа постоянной силы. Элементарная работа силы и ее 
аналитическое выражение. Работа сил тяжести и силы упругости. Работа силы, приложенной 
к вращающемуся телу. 
2.3. Мощность. Кинетическая энергия и теорема об изменении кинетической энергии. 
Потенциальное силовое поле. Силовая функция. Работа силы потенциального силового поля 
на конечном перемещении точки. Потенциальная энергия. 
2.4. Принцип Даламбера для материальной точки и несвободной механической системы. 
Приведение сил инерции точек твердого тела к центру. Главный вектор и главный момент 
сил инерции. Приведение сил инерции при поступательном движении тела, вращении вокруг 
неподвижной оси и плоскопараллельном движении. 

 
4.3 Лекции и практические занятия 

Таблица 4 
Содержание лекций/лабораторного практикума/практических занятий 

№
 

п/
п 

№ раздела 
№ и название лекций/ 

практических /лабораторных 
занятий 

 
Формируемые 
компетенции 

 

Вид 
контрольного 
мероприятия 

Кол-
во 

часов 

1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Раздел 1. «Статика»  24 
Тема 1 
Основные 
понятия и 
аксиомы 
статики 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Лекция №1 
Введение. Предмет теоретической 
механики. Значение механики в 
естествознании и технике. Исторические 
этапы развития механики, ее место 
среди естественных и технических наук 
и применение в условиях цифровой 
экономики. 

УК-1  
(УК-1.2, УК-1.4) 

 
Mentimeter, 
Webinar, 
 Zoom, 
Moodle. 

4 

Практическое занятие №1 
Определение реакций опор балки, 
находящейся под действием плоской 
системы сходящихся и произвольно 
расположенных сил.  

ОПК-1 (ОПК-
1.1, ОПК-1.2, 

ОПК-1.3) 

 
Решение  

типовых задач 
Kahoot  

2 

Практическое занятие № 2 
Изучение плоской системы сходящихся 
сил, представление результатов в таблице 
Excel. 

ОПК-1 (ОПК-
1.1, ОПК-1.2, 

ОПК-1.3) 

Решение  
типовых задач 

Excel 

2 

Тема 2  
Основные 
теоремы 
статики 

 
 

Лекция №2 
Основные теоремы статики. Векторное 
и графическое условие равновесия. 
Момент силы относительно точки и оси. 
Свойства пар сил. Главный вектор и 
главный момент системы сил.  

УК-1  
(УК-1.2, УК-

1.4) 

 
Mentimeter, 

Webinar, 
 Zoom, 

Moodle. 

4 

Практическое занятие №3 
Определение реакций опор балки, 
находящейся под действием плоской 
системы произвольно расположенных 

ОПК-1 (ОПК-
1.1, ОПК-1.2, 

ОПК-1.3) 

Письменный 
опрос. 
Fotor,  

Power Point 

2 
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№
 

п/
п 

№ раздела 
№ и название лекций/ 

практических /лабораторных 
занятий 

 
Формируемые 
компетенции 

 

Вид 
контрольного 
мероприятия 

Кол-
во 

часов 

 
 
 
 
 

сил, представление ответов в виде 
презентации. 
Практическое занятие №4 
Изучение плоской системы произвольно 
расположенных сил, представление 
результатов в таблице Excel. 

ОПК-1 (ОПК-
1.1, ОПК-1.2, 

ОПК-1.3) 

Решение  
типовых задач 

Excel 

2 

Тема 3 
Условия 
равновесия 
свободного 
абсолютно 
твердого 
тела 

Лекция №3  
Условия равновесия свободного 
абсолютно твердого тела. Приведение 
сил к центру. Главный вектор и главный 
момент. Центр параллельных сил и 
центр тяжести тела их применение в 
условиях цифровой экономики. 

УК-1  
(УК-1.2, УК-1.4) 

 
Mentimeter, 

Webinar, 
 Zoom, 

Moodle. 

4 

Практическое занятие №5 
Условия и уравнения равновесия тела 
под действием пространственной 
системы сил.  

ОПК-1 (ОПК-
1.1, ОПК-1.2, 

ОПК-1.3) 

Решение  
типовых задач 

Kahoot 

2 

Практическое занятие №6 
Определение положения центров 
тяжести тел, представление результатов 
в таблице Excel. 

ОПК-1 (ОПК-
1.1, ОПК-1.2, 

ОПК-1.3) 

Решение  
типовых задач 

Excel 

2 

2. Раздел 2 «Кинематика»  24 

Тема 1 
Кинематика 
точки 

 

Лекция №4. 
Кинематика точки. Основная задача 
кинематики Закон движения точки и 
способы его задания. Скорость и 
ускорение. 

УК-1  
(УК-1.2, УК-1.4) 

Mentimeter, 
Webinar, 
 Zoom, 

Moodle. 

4 

Практическое занятие №7 
Построение траектории движения точки 
по закону ее движения. Определение 
скорости и ускорения точки по 
заданному закону ее движения, 
представление ответов в виде 
презентации. 

ОПК-1 (ОПК-
1.1, ОПК-1.2, 

ОПК-1.3) 

 
 

Письменный 
опрос. 
Fotor,  

Power Point 

2 

Практическое занятие №8 
Определения кинематических 
параметров при различных видах 
движения точки, представление 
результатов в таблице Excel. 

ОПК-1 (ОПК-
1.1, ОПК-1.2, 

ОПК-1.3) 

Решение  
типовых задач 

Excel 

2 

Тема 2 
Кинематика 
простейших 
движений 
абсолютно 
твердого 
тела 
 

Лекция №5. 
Кинематика простейших движений 
абсолютно твердого тела. 
Поступательное и вращательное 
движение твердого тела и их 
применение в условиях цифровой 
экономики. 

УК-1  
(УК-1.2, УК-1.4) Mentimeter, 

Webinar, 
 Zoom, 

Moodle. 

4 

Практическое занятие №9 
Определение скорости и ускорения точек 
тела при поступательном движении и 
вращении вокруг неподвижной оси. 
Решение задач. 

ОПК-1 (ОПК-
1.1, ОПК-1.2, 

ОПК-1.3) 
Решение  

типовых задач 
Kahoot 

2 

Практическое занятие №10 
Определение скорости и ускорения 
точек тела при поступательном 
движении и вращении тела вокруг 
неподвижной оси, представление 
результатов в таблице Excel. 

ОПК-1 (ОПК-
1.1, ОПК-1.2, 

ОПК-1.3) Решение  
типовых задач 

Excel 

2 
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№
 

п/
п 

№ раздела 
№ и название лекций/ 

практических /лабораторных 
занятий 

 
Формируемые 
компетенции 

 

Вид 
контрольного 
мероприятия 

Кол-
во 

часов 

Тема 3 
Кинематика 
плоскопарал-
лельного 
движения 
абсолютно 
твердого тела 
и сложного 
движения 
точки 

Лекция №6 
Кинематика плоскопараллельного 
движения абсолютно твердого тела и 
сложного движения точки. Применение 
теор. мех. в условиях цифровой экономики. 

УК-1  
(УК-1.1, УК-1.2, 

УК-1.3) 

Mentimeter, 
Webinar, 
 Zoom, 

Moodle. 

4 

Практическое занятие №11 
Определение скоростей и ускорений точек 
плоской фигуры при её плоском движении, 
представление ответов в виде презентации. 

ОПК-1 (ОПК-
1.1, ОПК-1.2, 

ОПК-1.3) 

Письменный 
опрос. 
Fotor,  

Power Point 

2 

Практическое занятие №12 
Распределение скоростей и ускорений 
точек при ее сложном движении, 
представление результатов в таблице Excel. 

УК-1  
(УК-1.2, УК-

1.4) 

Решение  
типовых задач 

Excel 

2 

3. Раздел 3 «Динамика»  20 
Тема 1 
Основные 
теоремы 
динамики 
точки 

Лекция №7 
Основные теоремы динамики точки. Две 
основные задачи динамики. 
Дифференциальные уравнения 
движения свободной материальной 
точки. Применение теор. мех. в 
условиях цифровой экономики. 

УК-1  
(УК-1.2, УК-1.4) Mentimeter, 

Webinar, 
 Zoom, 

Moodle. 

4 

Практическое занятие №13 
Интегрирование дифференциальных 
уравнений движения в простейших 
случаях. Решение задач. 

ОПК-1 (ОПК-
1.1, ОПК-1.2, 

ОПК-1.3) 

Решение  
типовых задач 

Kahoot 

2 

Практическое занятие №14 
Применение принципа Даламбера для 
определения реакций связей плоского 
механизма и других механических систем, 
представление результатов в таблице Excel. 

 Решение  
типовых задач 

Excel 

2 

Тема 2 
Общие 
теоремы 
динамики 
системы 
материаль-
ных точек 

Лекция №8 
Общие теоремы динамики системы 
материальных точек. Центр масс системы и 
теорема о движении центра масс. Теорема 
об изменении количества движения. Закон 
сохранения кинетического момента. 
Кинетическая энергия. Потенциальное 
силовое поле. Силовая функция. Работа 
силы потенциального силового поля на 
конечном перемещении точки. 
Потенциальная энергия и её применение в 
условиях цифровой экономики. 

УК-1  
(УК-1.2, УК-1.4) 

Mentimeter, 
Webinar, 
 Zoom, 

Moodle. 

6 

Практическое занятие №15 
Теорема о движении центра масс. Закон 
сохранения движения центра масс. Теорема 
об изменении количества движения и 
момента количества движения точки. 
Работа и мощность. Кинетическая энергия и 
теорема об изменении кинетической 
энергии, представление ответов в виде 
презентации. 

ОПК-1 (ОПК-
1.1, ОПК-1.2, 

ОПК-1.3) 
Письменный 

опрос. 
Fotor,  

Power Point  

2 

Практическое занятие №16 
Исследование равновесия плоских 
механизмов с одной степенью свободы с 
помощью принципа возможных 
перемещений, представление 
результатов в таблице Excel. 

ОПК-1 (ОПК-
1.1, ОПК-1.2, 

ОПК-1.3) Решение  
типовых задач 

Excel 

4 
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Таблица 5 
Перечень вопросов для самостоятельного изучения дисциплины 

№ 
п/п № раздела и темы Перечень рассматриваемых вопросов для самостоятельного 

изучения 
  Раздел 1. «Статика» 
1. Тема 1. 

Основные понятия и 
аксиомы статики 

Проекция вектора на координатные оси: УК-1 (УК-1.2, УК-1.4). 
Основы векторного исчисления: ОПК-1 (ОПК-1.1, ОПК-1.2, ОПК-1.3) 

2. Тема 2.  
Основные теоремы 
статики 

Аналитический способ определения равнодействующей системы 
сходящихся сил: ОПК-1 (ОПК-1.1, ОПК-1.2, ОПК-1.3). Рычаг: ОПК-1 
(ОПК-1.1, ОПК-1.2). Устойчивость тел на опрокидывание; равновесие 
системы сочленённых тел: ОПК-1 (ОПК-1.1, ОПК-1.2, ОПК-1.3).  

3. Тема 3.  
Условия равновесия 
свободного абсолютно 
твердого тела 

Сцепление тел и сила трения, трение качения: ОПК-1 (ОПК-1.1, ОПК-
1.2, ОПК-1.3). 

  Раздел 2 «Кинематика» 
4. Тема 1 

Кинематика точки 
Естественная система координат, кривизна кривой; частные случаи 
движения точки: ОПК-1 (ОПК-1.1, ОПК-1.2, ОПК-1.3). 

5. Тема 2. 
Кинематика 
простейших 
движений абсолютно 
твердого тела 

Векторы угловой скорости и углового ускорения вращающегося тела; 
векторы скорости и ускорения точки тела; основы векторного 
исчисления: ОПК-1 (ОПК-1.1, ОПК-1.2, ОПК-1.3).  

6. Тема 3. 
Кинематика плоскопарал-
лельного движения абсо-
лютно твердого тела и 
сложного движения точки 

Мгновенный центр ускорений; примеры расчёта скоростей и 
ускорений точек тел, совершающих плоское движение: УК-1 (УК-1.2, 
УК-1.4); ОПК-1 (ОПК-1.1, ОПК-1.2, ОПК-1.3). 
Разложение сложного движения точки на составляющие:  
ОПК-1 (ОПК-1.1, ОПК-1.2, ОПК-1.3). 

Раздел 3 «Динамика» 
7. Тема 1. 

Динамика 
свободной 
материальной 
точки 

Колебания материальной точки: УК-1 (УК-1.2, УК-1.4); ОПК-1 ОПК-
1 (ОПК-1.1, ОПК-1.2, ОПК-1.3). Динамика несвободной материальной 
точки: математический маятник: ОПК-1 (ОПК-1.1, ОПК-1.2, ОПК-1.3). 
Динамика относительного движения материальной точки; 
эллипсоид инерции: ОПК-1 (ОПК-1.1, ОПК-1.2, ОПК-1.3). 

8. Тема 2. 
Общие теоремы 
динамики системы 
материальных 
точек 

Потенциальное силовое поле: ОПК-1 (ОПК-1.1, ОПК-1.2, ОПК-1.3). 
Малые колебания физического маятника: Общее уравнение 
динамики: ОПК-1 (ОПК-1.1, ОПК-1.2, ОПК-1.3). Обобщённые 
координаты и силы: ОПК-1 (ОПК-1.1, ОПК-1.2, ОПК-1.3). Элементарная 
теория удара; динамика тела переменной массы: ОПК-1 (ОПК-1.1, 
ОПК-1.2, ОПК-1.3). 

 
5. Образовательные технологии 

В процессе преподавания дисциплины «Теоретическая механика» для организации 
условий освоения студентами компетенций используются следующие формы теоретического 
и практического обучения, соответствующие традиционной (объяснительно-
иллюстративной), активные (проблемное обучение, коллективно-групповое обучение) и 
интерактивные технологии (дистанционная технология, электронное обучение, ТВ-
технологии, сетевые технологии), в том числе с применением современных программных 
продуктов (Excel, Power Point), цифровых платформ (Webinar, Zoom, Mentimeter) и 
цифровых инструментов (Kahoot, Moodle, Fotor).  

Таблица 6 
Применение активных и интерактивных образовательных технологий 

№ 
п/п Тема и форма занятия 

Наименование используемых 
активных и интерактивных 
образовательных технологий 

1. Тема 1.  
Основные понятия и аксиомы 
статики. 

 
Лекция№ 1 

 дистанционная; 
 сетевая технология; 
 объяснительно-иллюстративная; 
 активная. 

2. Тема 2.  
Основные теоремы статики. 

 
ПЗ №2 

 дистанционная; 
 сетевая технология; 
 объяснительно-иллюстративная; 
 электронное обучение; 
 активная. 
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№ 
п/п Тема и форма занятия 

Наименование используемых 
активных и интерактивных 
образовательных технологий 

3. Тема 3.  
Условия равновесия свободного 
абсолютно твердого тела. 

 
ПЗ №3 

 дистанционная; 
 сетевая технология; 
 объяснительно-иллюстративная; 
 электронное обучение; 
 активная. 

4. Тема 1.  
Кинематика точки. 

 
ПЗ №4 

 дистанционная; 
 сетевая технология; 
 объяснительно-иллюстративная; 
 электронное обучение; 
 активная. 

5. Тема 2.  
Кинематика простейших 
движений абсолютно твердого 
тела. 

 
Лекция№5 

 дистанционная; 
 сетевая технология; 
 объяснительно-иллюстративная; 
 активная. 

6. Тема 3.  
Кинематика плоскопараллельного 
движения абсолютно твердого 
тела и сложного движения точки. 

 
Лекция№6 

 дистанционная; 
 сетевая технология; 
 объяснительно-иллюстративная; 
активная. 

7. Тема 1.  
Основные теоремы динамики. 

 
Лекция№7 

 дистанционная; 
 сетевая технология; 
 объяснительно-иллюстративная; 
 активная. 

8. Тема 1.  
Общие теоремы динамики 
системы материальных точек. 

ПЗ №7 
 

 дистанционная; 
 сетевая технология; 
 объяснительно-иллюстративная; 
 электронное обучение; 
 активная. 

 
6. Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация по итогам освоения 

дисциплины 
При изучении разделов дисциплины «Теоретическая механика» в течение семестра 

используются следующие виды контроля: 
- текущий, 
- промежуточный. 

Текущий контроль знаний включает: решение типовых задач, письменный опрос. 
Промежуточный контроль знаний включает: экзамен. 

6.1. Типовые контрольные задания  
6.1.1.  Пример перечня письменных вопросов 

 
1. Что изучает статика? 
2. Сформулируйте аксиомы статики. 
3. Связи и виды связей. 
4. Системы сходящихся сил геометрический и аналитический способы сложения сил. 
5. Произвольная плоская система сил, определение. 
6. Равновесие системы пар, определение. 
7. Лемма о параллельном переносе силы. Теорема о приведении плоской системы сил к 
данному центру, определение. 
8. Что изучает динамика? 
9. Какое свойство называется инертностью? 
10. Дифференциальные уравнения движения точки, определение. 
11. Относительное движение точки, определение. 
12. Прямолинейные колебания точки: свободные, гармонические, затухающие, 
вынужденные, определение. 
 
6.1.2. Пример перечня вопросов, выносимых на промежуточную аттестацию (экзамен) 

Экзаменационные билеты содержат: 
1. Два теоретических вопроса; 
2. Одну типовую задачу. 

1. Аксиомы статики. 
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2. Основные виды связей и их реакции. 
3. Система сходящихся сил. Условия равновесия. 
4. Алгебраический и векторный моменты силы относительно точки.  
5. Условия равновесия произвольной системы сил. Частные случаи. 
6. Теорема Вариньона о моменте равнодействующей силы. 
7. Инварианты системы сил. Частные случаи приведения.  
8. Трение качения. Коэффициент трения качения. 
9. Центр тяжести тела. Методы нахождения центра тяжести. 
10. Способы задания движения точки. 
11. Траектория, скорость и ускорение точки в декартовой системе координат. 
12. Скорость и ускорение точки при естественном способе задания движения. 
13. Понятие о криволинейных координатах. Координатные линии и координатные оси. 
14.  Определение скорости и ускорение точки при задании в естественных осях. Пример. 
15. Теорема о сложении скоростей при плоском движении твердого тела. 
16. Способы определения угловой скорости при плоском движении. 
17. Мгновенный центр скоростей (МЦС). Способы нахождения. 
18. Способы определения углового ускорения при плоском движении.  
19. Предмет динамики. Основные понятия и определения: масса, материальная точка, сила. 
20. Законы механики Галилея-Ньютона. Инерциальная система отсчета. Задачи динамики. 
21. Момент количества движения материальной точки относительно центра и оси. 
22. Принцип кинетостатики (принцип Даламбера) для материальной точки и системы. 
23. Уравновешивание быстро вращающихся масс. 

Пример типовой задачи 

Приведенные на схеме нагрузки имеют следующие 
величины: сила F=10кН, момент пары сил 
М=20кН*м, интенсивность распределенной силы 
q=5кН/м, весом тела следует пренебречь. Определить 
реакции опор.  

 
6.2. Описание показателей и критериев контроля успеваемости, описание шкал 

оценивания 
Для допуска к экзамену необходимо выполнить учебный план по дисциплине, 

включающий в себя: посещение лекций, практических занятий с учётом форм текущего 
контроля, включающих в себя: устный и письменный опрос, решение типовых задач. 

Критерии оценки знаний устанавливаются в соответствии с требованиями к 
профессиональной подготовке, исходя из действующих учебных планов и программ с 
учетом характера конкретной дисциплины, а также будущей практической деятельности 
выпускника. 

Критерии оценивания письменного опроса 
Таблица 7 

 
 

Оценка Критерии оценивания 

 «зачтено» 
 

«зачтено» заслуживает студент, практически полностью освоивший знания, 
умения, компетенции и логически правильно излагающий теоретический материал, 
не допускающий существенных неточностей в ответе на вопрос; владеющий 
терминологией и символикой изучаемой дисциплины при изложении материала.  
Не допускает принципиальные ошибки при письменном опросе; обладающий 
основными профессиональными компетенциями; в основном сформировал 
практические навыки, представил презентацию Power Point. 

 «незачтено»  

«Не зачтено» заслуживает студент, не освоивший знания, умения, компетенции и 
теоретический материал; не показал правильного понимания существа вопросов 
для зачета; не знает значительной части основного материала; допускает 
принципиальные ошибки при письменном опросе, не представил презентацию 
Power Point. 
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Критерии оценивания промежуточного контроля (экзамен)  
Таблица 8 

Оценка Критерии оценивания 

Высокий уровень «5» 
(отлично) 

 

оценку «отлично» заслуживает студент, глубоко и прочно освоивший 
знания, умения, компетенции и теоретический материал, излагающий 
его исчерпывающе, последовательно, системно и логически стройно. 
Студент не затрудняется с ответом при видоизменении задания; 
справляется с нестандартными задачами, вопросами и другими 
видами применения знаний; при изложении материала владеет 
терминологией и символикой изучаемой дисциплины; показывает 
разносторонние знания основной и дополнительной литературы; 
практические навыки профессионального применения освоенных 
знаний сформированы. 
Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на 
уровне – высокий. 

Средний уровень «4» 
(хорошо) 

 

оценку «хорошо» заслуживает студент, практически полностью 
освоивший знания, умения, компетенции и логически правильно 
излагающий теоретический материал, не допускающий существенных 
неточностей в ответе на вопрос; владеющий терминологией и 
символикой изучаемой дисциплины при изложении материала. 
Студент, усвоивший основную литературу, рекомендованную 
программой дисциплины; обладающий основными 
профессиональными компетенциями; в основном сформировал 
практические навыки. 
Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на 
уровне – хороший (средний). 

Пороговый уровень «3» 
(удовлетворительно) 

 

оценку «удовлетворительно» заслуживает студент, частично с 
пробелами освоивший знания, умения, компетенции и теоретический 
материал только по обязательному минимуму содержания предмета, 
определенному программой дисциплины; знания основной 
литературы, рекомендованной программой, отрывочны и не 
системны. Студент допускает неточности в ответе, недостаточно 
правильные формулировки, нарушения последовательности в 
изложении материала, четкость и убедительность ответа выражена 
слабо, испытывает затруднения в выполнении типовых практических 
заданий, некоторые практические навыки не сформированы. 
Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на 
уровне – достаточный. 

Минимальный уровень 
«2» 

(неудовлетворительно) 

оценку «неудовлетворительно» заслуживает студент, не освоивший 
знания, умения, компетенции и теоретический материал; не показал 
правильного понимания существа экзаменационных вопросов; не 
знает значительной части основного материала; допускает 
принципиальные ошибки при выполнении типовых практических 
заданий. Студентом основная литература по проблемам курса не 
усвоена, практические навыки не сформированы. 
Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на 
уровне – не сформированы. 
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