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АННОТАЦИЯ 

рабочей программы учебной дисциплины Б1.О.24 «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ» для подготовки 

бакалаврапонаправлениюподготовки38.05.01Экономика,направленностиБизнес-архитектура,учетифинансы 

 
Цель освоения дисциплины: формирование физической культуры личности и способности направленного 

использованияразнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохраненияи укрепления здоровья, психофизической 

подготовки исамоподготовкик будущей жизни и профессиональной деятельности. 

Местодисциплинывучебном плане: дисциплинавключена в обязательнуючастьдисциплин блока Б1учебного плана 

поспециальности38.05.01Экономическа(Б1. О.24). 

Требования к результатам освоения дисциплины: в результате освоения дисциплины «Физическая культура и спорт» 

устудентов формируется универсальная компетенция УК – 7, а также формируются индикаторы универсальной 

компетенции УК-7.1, УК-7.2, УК-7.3. В результатеосвоения универсальной компетенции выпускник должен быть способен 

поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

В результате формирования индикатора УК-7.1 выпускник должен знать виды физических упражнений; научно- 

практические основы физической культуры и здорового образа и стиля жизни. 

В результате формирования индикатора УК-7.2 выпускник должен уметь применять на практике разнообразные 

средства физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и 

самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности; использовать творчески средства и методы 

физическоговоспитаниядляпрофессионально-личностногоразвития,физическогосамосовершенствования,формирования 

здорового образа и стиля жизни. 

В результате формирования индикатора УК-7.3 выпускник должен владеть средствами и методами укрепления 

индивидуального здоровья, физического самосовершенствования. 
Краткое содержание дисциплины: Учебные занятия по дисциплине «Физическая культура и спорт», проводятся в 

формеконтактной работы и самостоятельной работы. Контактная работа включает теоретические (лекции) и практические учебные занятия. 
Теоретических раздел охватывает следующие темы: Физическая культура в общекультурной и профессиональной 

подготовкестудентов. Социально-биологические основы физической культуры. Основы здорового образа жизни студента. Физическая 

культура всохранениии укрепленииздоровья. Общая физическая испортивная подготовка студентов в образовательном процессе. 
Профессионально-прикладная физическая подготовка будущих бакалавров. Методические основы самостоятельных занятий физическими 

упражнениями исамоконтроль в процессезанятий. 

Практический раздел охватывает: Определение качественных характеристик результативности образовательно-

воспитательногопроцесса по физической культуре. Методики оценки функционального состояния организма, двигательной активности, 
суточныхэнергетических затрат и общей физической работоспособности». Методы оценки уровня состояния здоровья. Формы занятий 

физическимиупражнениями. Структура и содержание учебного занятия оздоровительной направленности. Средства физической культуры 

врегулировании умственной работоспособности, психоэмоционального и функционального состояния студентов. Физические 
упражнениякак средство активного отдыха. Методики самостоятельного освоения отдельных элементов профессионально-прикладной 

физическойподготовки. Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом (тестирование двигательных качеств и 

способностей,оценка физического развития; дневник самоконтроля; освоение приемов массажа и самомассажа). 
Самостоятельнаяработавключаетнекоторыетемывходящиевтеоретическийразделдисциплиныдлязакрепленияирасширения 

знаний. 
Приосвоениидисциплины«Физическаякультураиспорт»инвалидамиилицамисОВЗучитываютсяособенностиих 

психофизического развития и индивидуальные возможности, обеспечивается коррекция нарушений развития и социальная 

адаптацияуказанныхлиц. 
Электронный курс по дисциплине «Физическая культура и спорт» размещен на образовательном

 портале:https://sdo.timacad.ru/course/view.php?id=258 

Общаятрудоемкостьдисциплины: 72часа(2,0зач.ед.) 

Промежуточныйконтроль:зачет. 

1. ЦЕЛЬОСВОЕНИЯДИСЦИПЛИНЫ 

 

Целью освоения дисциплины «Физическая культура и спорт» является формирование физической культуры личности 

испособности направленного использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохраненияи 
укрепленияздоровья, психофизической подготовки и самоподготовкик будущей жизни и профессиональной деятельности. 

2. МЕСТОДИСЦИПЛИНЫВУЧЕБНОМПРОЦЕССЕ 

 

Дисциплина«Физическаякультураиспорт»включенавобязательнуючастьдисциплинблокаБ1 учебного плана. 
Дисциплина «Физическая культура и спорт»реализуется в соответствии с требованиями Федеральным 

Государственнымобразовательным стандартом, ОПОП ВО и Учебного плана по специальности38.05.01 Экономика (Б1. О.24). 

Предшествующимикурсами,накоторыхнепосредственнобазируетсядисциплина«Физическаякультураиспорт»является: 
«Безопасностьжизнедеятельности». 

Дисциплина «Физическая культура и спорт»является основополагающей для изучения следующих дисциплин: 

«Элективныекурсы по физической культуре и спорту». 
Особенностью дисциплины является ее широкая общеобразовательная направленность, наличие теоретических и 

практическихзанятий, самостоятельной работы и итоговой аттестации. 

Рабочая программа дисциплины «Физическая культура испорт» для инвалидов и лиц с ограниченнымивозможностями 

здоровьяразрабатывается индивидуально с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 
здоровьятакихобучающихся. 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬПЛАНИРУЕМЫХРЕЗУЛЬТАТОВОБУЧЕНИЯПОДИСЦИПЛИНЕ,СООТНЕСЕННЫХСПЛ

АНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Изучениеданнойучебнойдисциплинынаправленонаформированиеуобучающихсякомпетенций,представленныхвтаблице1. 

Таблица1 



5  

Требованиякрезультатамосвоенияучебнойдисциплины 
 

№п

/п 

Индекс

компет

енции 

Содержаниек

омпетенции(и

лиеёчасти) 

Индикаторыкомпетенций Врезультатеизученияучебнойдисциплиныобучающиесядолжны: 

знать уметь владеть 

1. УК-7 способностьпо

ддерживатьдол

жныйуровеньф

изическойподг

отовленности

 для 

обеспеченияпо

лноценнойсоци

альнойипрофес

сиональнойдея

тельности 

УК-

7.1.знатьвидыфизическихупраж

нений; научно- 

практические

 основы

физической культуры 

издорового образа и 

стиляжизни 

правилаиспособыпл

анированияиндивид

уальныхзанятийраз

личнойцелевойнапр

авленности; 

выполнять индивидуальные 

комплексы 

 упражненийоздо

ровительной и 

адаптивнойфизической культуры, 

композицииритмической и 

 аэробнойгимнаст

ики,комплексыупражненияатлетиче

скойгимнастики; 

ценностямифизическо

йкультурыличности

 для

успешнойсоциально-

культурной 

 ипр

офессиональнойдеятел

ьности 

УК-

7.2.уметьприменятьнапрактике

    

 разнообразныесредст

вафизическойкультуры,спорта и

   туризма

 длясохранения  и

   

 укрепленияздоровья,

 

 психофизическойпод

готовкиисамоподготовкикбуду

щей    жизни 

 ипрофессиональнойд

еятельности;    

 использоватьтворчес

кисредстваиметодыфизическог

овоспитаниядляпрофессиональ

но-личностногоразвития,  

    

 физическогосамосове

ршенствования,формирования 

       здорового 
образаистиляжизни 

влияниеоздоровит

ельныхсистемфизи

ческого 

воспитания

 на

укреплениездоровья

,профилактикупроф

ессиональныхзаболе

ваний 

 ив

редныхпривычек 

выполнять приемы защиты 

исамообороны, страховки 

исамостраховки 

средствами

 и

методамиукрепленияи

ндивидуальногоздоров

ья,физическогосамосо

вершенствования 

   УК-

7.3.владетьсредствамииметода

ми

 укрепления

индивидуального 

 здоровья,ф

изическогосамосовершенствова

ния 

способыконтроляио

ценкифизическогор

азвития

 и

физическойподгото

вленности 

выполнять индивидуальные 

комплексы     

 упражненийоздоров

ительной    и  

 адаптивнойфизичес

койкультуры,композицииритмическ

ой   и   

 аэробнойгимнастик

и,комплексыупражненияатлетическ

ойгимнастики;выполнятьпростейши

еприемысамомассажа и 

релаксации;преодолевать

 искусственные

 иестественные 

 препятствия

 сиспользованием 

   

 разнообразныхспос

обовпередвижения; 

средствами 

 иметодами

укрепленияиндивидуа

льногоздоровья,физич

ескогосамосовершенст

вования,

 ценностями

физическойкультурыл

ичности 

 дляуспешн

ойсоциально-

культурной 

 ипрофессио

нальнойдеятельности 

 

 
4. СТРУКТУРАИСОДЕРЖАНИЕДИСЦИПЛИНЫ 

Общаятрудоемкостьдисциплинысоставляет2,0зач.ед.(72часа),ихраспределениеповидамработпредставленовтаблице2. 

 

 РАСПРЕДЕЛЕНИЕТРУДОЁМКОСТИДИСЦИПЛИНЫПОВИДАМРАБОТПОСЕМЕСТРАМЗАОЧНАЯ ФОРМА 

ОБУЧЕНИЯ 

 

Распределениетрудоёмкостидисциплиныповидамработ по семестрам 

 

 

 

Таблица2 

Виды 

учебнойработы 

Трудоемкость 

Часы по семестрам 

1 

Общаятрудоемкость 
дисциплиныпоучебномуплану 

72 72 

Контактнаяработа: 10,25 10,25 

Аудиторная работа: 10,25 10,25 

лекции(Л) 10 10 

Практическиезанятия(ПЗ) 0 0 

Контактнаяработанапромежуточномконтроле (КРА) 0,25 0,25 

Самостоятельнаяработа(СРС) 61,75 61,75 

Самостоятельноеизучениеразделов,самоподготовка 

(проработка и повторение лекционного материала) 
52,75 52,75 

Подготовкакзачету 9 9 

Видпромежуточного контроля:  зачет 
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 СОДЕРЖАНИЕДИСЦИПЛИНЫ 

 

Тематическийпланучебнойдисциплины 

 

Таблица3 

Наименованиеразделовитемдисциплин(укрупнёно) Всего 
Аудиторная работа Внеаудиторн 

аяработаСР Л ПЗ ПКР 

Раздел1.Теоретическиеосновыфизическойкультурыи спорта 37,75 10   21,75 

Тема1.Общиеосновытеориифизическойкультурыи спорта 14,75 4   10,75 

Наименованиеразделовитемдисциплин(укрупнёно) Всего 
Аудиторная работа Внеаудиторн 

аяработаСР Л ПЗ ПКР 

Тема 2. Методологические основы физической культуры и 

спорта 

17 6   11 

Раздел2.Технологиидвигательнойдеятельности 40,25   0,25 40 

Тема1.Развитиеисовершенствованиефизическихкачеств 30    30 

Тема2.Самоконтрольвпроцессезанятийфизической 

культурой и спортом 

10    10 

Контактнаяработанапромежуточномконтроле (КРА) 0,25   0,25  

Всего за Iсеместр 72   0,25 61,75 

Итогопо дисциплине 72   0,25 61,75 

 

Раздел1.ТеоретическиеосновыфизическойкультурыиспортаТема 1. 

Общие основы теории физической культуры и спорта. 

1. Понятияфизическаякультура,спорт,физическоесовершенство,физическоевоспитание,физическоеразвитие,физическаяподготов

ка, физическая подготовленность. 
2. Физическаякультуракакучебнаядисциплинавысшегопрофессиональногообразования. 

3. Формыорганизацииипроведениязанятийпофизическойкультуреиспорту. 
4. Структураучебногозанятияпофизическойкультуреиспорту. 

5. Особенностиорганизацииспортивныхмероприятийввузе. 
6. Организмчеловекакакединаясаморазвивающаясябиологическаясистема. 

7. Анатомо-морфологическоестроениеиосновныефизиологическиефункцииорганизма,обеспечивающиедвигательнуюактивность. 
8. Влияниеобразажизниназдоровье. 
9. Здоровыйобразжизнииегосоставляющие. 

10. Критерииэффективностиздоровогообразажизни. 
11. Общаяфизическаяподготовка,еёцелиизадачи. 

12. Зоныинтенсивностииэнергозатратыприразличныхфизическихнагрузках. 

13. Возможностьиусловиякоррекцииобщегофизическогоразвития,телосложения,двигательнойифункциональнойподготовленност

и средствами физической культуры и спорта. 
14. Специальнаяфизическаяподготовка,еёцелиизадачи. 

Тема2.Методологическиеосновыфизическойкультурыиспорта. 
1. Средствафизическойкультурыиспорта. 
2. Классификациифизическихупражнений. 

3. Методыфизическоговоспитания. 

4. Средстваиметодыразвитияфизическихкачеств(силы,выносливости,быстроты,гибкости,координационныхспосо
бностей). 

5. Этапыобучениядвигательнымдействиям. 

6. Методикисамостоятельногоосвоенияотдельныхэлементовпрофессионально-прикладнойфизическойподготовки. 

7. Методикиэффективныхиэкономическихспособововладенияжизненноважнымиумениямиинавыками(ходьба,передв

ижение на лыжах, плавание) 
8. Методыоценкиикоррекцииосанкиителосложения. 
9. Методысамоконтролясостоянияздоровья,физическогоразвитияифункциональнойподготовленности. 

10. Мотивацияицеленаправленностьсамостоятельныхзанятий,ихформы,структураисодержание. 
11. Планирование,организацияиуправлениесамостоятельнымизанятиямиразличнойнаправленности. 

12. Взаимосвязьмеждуинтенсивностьюнагрузокиуровнемфизическойподготовленности. 

Раздел2.Технологиидвигательнойдеятельности 

Тема1.Развитиеисовершенствованиефизическихкачеств. 
1. Сила,средстваиметодыразвитиясиловыхспособностей. 

2. Быстрота,средстваиметодыразвитияскоростныхспособностей. 
3. Гибкость,средстваиметодыразвитиягибкости. 

4. Выносливость,средстваиметодыразвитиявыносливости. 
5. Ловкость,средстваиметодыразвитиякоординационныхспособностей. 

Тема2.Самоконтрольвпроцессезанятийфизическойкультуройиспортом. 

1. Критерииоценкифизическогоразвитиячеловекавзависимостиотвозраста,пола,физическойподготовленности. 
2. Критерииоценкифункциональныхвозможностейорганизмачеловека. 
3. Взаимосвязьуровняфизическогоразвития,физическойподготовленностиифункциональногосостояния. 

4. Ведениедневникасамоконтроля.Объективныеисубъективныеметодыоценкисостояниязанимающегося. 

 ЛЕКЦИИ/САМОСТОЯТЕЛЬНАЯРАБОТА 

 

Содержаниелекцийиконтрольныемероприятия 

 

 

Таблица4 

№п/п №раздела 
№иназваниелекций/практическихзанят

ий 

Формируемыеко

мпетенции 

Видконтрольного

мероприятия 

Кол-

вочас

ов 
1. Раздел1.Теоретическиеосновыфизическойкультурыи    

 спорта 
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 Тема 1. Лекция№1.Физическаякультурав УК-6,7  2 
 Общие основы общекультурной и профессиональной   

 теориифизической подготовкестудентов   

 культурыиспорта Лекция№2.Социально-биологические УК-6,7  2 
  основыфизическойкультуры   

  Лекция№3.Общая испортивная УК-6,7  2 
  физическая подготовка студентов в   

  образовательномпроцессе   

№п/п №раздела 
№иназваниелекций/практическихзанят

ий 

Формируемыеко

мпетенции 

Видконтрольного

мероприятия 

Кол-

вочас

ов 

 Тема 2. Лекция№4.Методическиеосновы УК-6,7  2 

Методологические самостоятельных занятий физическими   

основы упражнениямиисамоконтрольвпроцессе   

физической занятий   

культурыиспорта    

 Лекция№5.Методикисамостоятельного УК-6,7 Рубежноетестирование 2 
 освоения отдельных элементов  по лекциям№1-5  

 профессионально-прикладнойфизической    

 подготовки    

 
Таблица5 

Переченьвопросовдлясамостоятельногоизучениядисциплины 

№

п/п 
№разделаитемы Переченьрассматриваемыхвопросовдлясамостоятельногоизучения 

Раздел1.Теоретическиеосновыфизическойкультурыиспорта 

1. Тема 1. Общие основы

 теориифизической культуры и 

спорта 

Физическая культура и спорт как социальные феномены общества. 
Физическаякультура личности. Основы законодательства Российской Федерации о 

физическойкультуре и спорте. Ценности физической культуры. Физическая культура 

как учебнаядисциплина высшего профессионального образования и целостного 
развитияличности. Основные положения организации физического воспитания в 

высшемучебном заведении. Средства и основные составляющие физической культуры. 

Анатомо-морфологическоестроение 
иосновныефизиологическиефункцииорганизма,обеспечивающие двигательную 

активность. Физическое развитие человека. Рольотдельных систем организма в 

обеспечении физического развития, функциональных идвигательных возможностей 
организма человека. 

Здоровье человека как ценность. Факторы его определяющие. Влияние образа жизнина 

здоровье. Здоровый образ жизни и его составляющие. Основные требования 

корганизации здорового образа жизни. Роль и возможности физической культуры 

вобеспеченииздоровья. 

Зоны интенсивности и энергозатраты при различных физических нагрузках. 

Значениемышечной релаксации при занятиях физическими упражнениями. 
Возможность иусловия коррекции общего физического развития, телосложения, 

двигательной ифункциональной подготовленности средствами физической культуры и 

спорта (УК-6, 
7) 

Тема 2. Методологические

 основыфизической культуры и 

спорта 

Методырегулированияпсихоэмоциональногосостояния. 

Методика самооценки уровня и динамикиобщей и специальной 

физическойподготовленностипо системе физических упражнений. 
Методикапроведенияучебно-тренировочногозанятия. 

Методика самооценки уровня и динамикиобщей и специальной 

физическойподготовленностипо избранному виду спорта. 
Методики самостоятельного освоения отдельных элементов профессионально-

прикладной физической подготовки. Методики эффективных и 

экономическихспособов овладения жизненно важнымиумениями и навыками (ходьба, 
передвижениена лыжах, плавание) 
Методыоценкиикоррекцииосанкиителосложения. 

Методысамоконтролясостоянияздоровья,физическогоразвитияифункциональнойподгото

вленности. 
Оценкадвигательнойактивностиисуточныхэнергетическихзатрат(У
К-6,7) 

Раздел2.Технологиидвигательнойдеятельности 

2. Тема1.Развитиеисовершенствованиефизичес
кихкачеств 

1.Развитиеисовершенствованиевыносливости(УК-6,7) 

2.Развитиеисовершенствованиегибкости(УК-6,7) 

3.Развитиеисовершенствованиескоростныхспособностей(УК-6,7) 

4.Развитиеисовершенствованиекоординационныхспособностей(УК-6,7) 

5.Развитиеисовершенствованиесиловыхспособностей(УК-6,7) 

Тема 2. Самоконтроль в процессе 

занятийфизической культурой и спортом 

6.Оценкафизическогоразвития(УК-6, 7) 

7.Оценкафункциональнойподготовленности(УК-6,7) 
 

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕТЕХНОЛОГИИ 

 

Применениеактивныхиинтерактивныхобразовательныхтехнологий 

 

Таблица6 

 

№

п/п 
Темаиформазанятия 

Наименование используемых активных 

иинтерактивныхобразовательныхтехнологий 
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1. Общиеосновытеориифизическойкультурыиспор

та 

3Л лекция-презентация 

2. Методологические основы

 физическойкультуры и 

спорта 

2Л лекция-презентация 

 

 

6. ТЕКУЩИЙКОНТРОЛЬУСПЕВАЕМОСТИИПРОМЕЖУТОЧНАЯАТТЕСТАЦИЯПОИТОГАМОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Критериемуспешностиосвоенияучебногоматериалаявляетсяэкспертнаяоценкапреподавателя,учитывающаярегулярностьпосещения 

обязательных лекционных занятий, знаний теоретического раздела программы. 
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Переченьоценочныхматериаловподисциплине«Физическаякультураиспорт» 

№

п/п 

Наименованиеоце

ночногоматериала 

Краткаяхарактеристикаоценочногоматериала Представлениеоценочного

материала в фонде 

1 Рубежноетестированиепо 

лекциям 

Система стандартизированных заданий,

 позволяющаяавтоматизироватьпроцедуруизмеренияур

овнязнанийиумений 
обучающегося 

Фондтестовыхзаданий(разд.

6.1) 

2 Зачет Средство промежуточного контроля усвоения 

разделовдисциплины, организованное в виде собеседования 

преподавателяиобучающегося. 

Переченьвопросовкзачету,ито

говые критерии 
оценивания(разд.6.1,разд.6.2) 

 

 ТИПОВЫЕКОНТРОЛЬНЫЕЗАДАНИЯИЛИИНЫЕМАТЕРИАЛЫ,НЕОБХОДИМЫЕДЛЯОЦЕНКИЗНАНИЙ,УМЕ

НИЙ И НАВЫКОВ И (ИЛИ) ОПЫТА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

 

1) ТИПОВЫЕТЕСТЫДЛЯТЕКУЩЕГОКОНТРОЛЯЗНАНИЙОБУЧАЮЩИХСЯПОДИСЦИПЛИНЕ«ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА 

И СПОРТ» 

 

1. Физическаякультурапредставляетсобой… 

1) учебныйпредметвшколе; 
2) выполнениеупражнений; 

3) процесссовершенствованиявозможностейчеловека; 
4) частьчеловеческойкультуры. 
2. Отличительнымпризнакомфизическойкультурыявляется… 

1) воспитаниефизическихкачествиобучениедвигательнымдействиям; 
2) физическоесовершенство; 
3) выполнениефизическихупражнений; 

4) занятиявформеуроков. 
3. Базоваяфизическаякультурапреимущественноориентировананаобеспечение… 

1) развитиярезервныхвозможностейорганизмачеловека; 

2) физическойподготовленностичеловекакжизни; 
3) сохраненияивосстановлениездоровья; 
4) подготовкукпрофессиональнойдеятельности. 

4. Здоровыйобразжизни–этоспособжизнедеятельности,направленныйна… 

1) развитиефизическихкачествлюдей; 
2) поддержаниевысокойработоспособностилюдей; 

3) сохраненияиукрепленияздоровьялюдей; 
4) подготовкукпрофессиональнойдеятельности. 

5. Задачипоупрочениюисохранениюздоровьявпроцессефизическоговоспитаниярешаютсянаоснове… 

1) закаливанияифизиотерапевтическихпроцедур. 
2) обеспеченияполноценногофизическогоразвития. 

3) совершенствованиятелосложения. 
4) формированиядвигательныхуменийинавыков. 
6. Физическаяподготовкапредставляетсобой … 

1) процессобучениядвижениямивоспитанияфизическихкачеств; 
)уровеньразвития,характеризующийсявысокойработоспособностью; 
3) физическоевоспитаниесярковыраженнымприкладнымэффектом; 

4) процессукрепленияздоровьяиповышениядвигательныхвозможностей. 
7. Физическимиупражненияминазываются… 

1) двигательныедействия,спомощьюкоторыхразвиваютфизическиекачестваиукрепляютздоровье; 

2) двигательныедействия,дозируемыеповеличиненагрузкиипродолжительностивыполнения; 
3) движения,выполняемыенаурокахфизическойкультурыивовремяутреннейгимнастики; 
4) формыдвигательныхдействий,способствующиерешениюзадачфизическоговоспитания. 

8. Техникойфизическихупражненийпринятоназывать… 

1) способцелесообразногорешениядвигательнойзадачи; 
2) способорганизациидвиженийпривыполненииупражнений; 

3) составипоследовательностьдвиженийпривыполненииупражнений; 
4) рациональнуюорганизациюдвигательныхдействий. 

9. Заменаоднихвидовдеятельностидругими,регулируемаярежимомдня,позволяетподдерживатьработоспособностьвтечен

ие дня потому, что … 

1) положительносказываетсянафизическомипсихическомсостояниичеловека; 
2) снимаетсяутомлениенервныхклетокголовногомозга; 

3) ритмичноечередованиеработысотдыхомпредупреждаетвозникновениеперенапряжения; 
4) притупляетсячувствообщейусталостииповышаетсятонусорганизма. 
10. Тяжелаястепеньпереутомленияприумственномтрудехарактеризуется… 

1) Угнетением,резкойраздражительностью,бессонницей 
2) Хорошимнастроением 
3) Ощущениемтяжестивголове 

4) Отсутствиемсниженияумственнойработоспособности 
11. Работоспособность–это… 

1) процесссовершенствованияфизическихкачествпривыполнениифизическихупражнений; 

2) способностьукреплятьсостояниемздоровьяиповышениемдвигательныхвозможностей; 
3) способностьвыполнятьконкретнуюдеятельностьврамкахзаданныхвременныхлимитовипараметровэффективности; 
4) способностьразвиватьрезервныевозможностиорганизмачеловека. 

12. Подфизическимразвитиемпонимается… 

1) процессизмененияморфофункциональныхсвойстворганизманапротяжениижизни; 

2) размерымускулатуры,форматела,функциональныевозможностидыханияикровообращения,физическаярабо
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тоспособность; 
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3) процесссовершенствованияфизическихкачествпривыполнениифизическихупражнений; 

4) уровень,обусловленныйнаследственностьюирегулярностьюзанятийфизическойкультуройиспортом. 
13. Дляформированиятелосложениямалоэффективныупражнения… 

1) способствующиеповышениюбыстротыдвижений; 

2) способствующиеснижениювесатела; 
3) объединенныевформекруговойтренировки; 
4) способствующиеувеличениюмышечноймассы. 

14. Свойствоопорно-

двигательногоаппарата,обусловливающеевозможностьвыполнениядвиженийсбольшойамплитудой, обозначается как… 

1) гибкость; 

2) ловкость; 
3) быстрота; 
4) реакция. 

15. Систематическииграмотноорганизованныезанятияфизическимиупражнениямиукрепляютздоровьетаккак… 

1) поступаютпитательныевеществаксистемаморганизма; 
2) повышаютсявозможностидыхательнойсистемы; 

3) организмлегчепротивостоитпростуднымиинфекционнымзаболеваниям; 
4) способствуютповышениюрезервныхвозможностейорганизма. 
16. Подздоровьемпонимаюттакоесостояниечеловека,прикотором… 

1) егоорганыисистемыработаютэффективноиэкономно; 
2) быстровосстанавливаетсяпослефизическихипсихическихнагрузок; 

3) легкопереносятсянеблагоприятныеклиматическиеусловия;4)наблюдаетсявсеперечисленное. 

17. Какиеупражнениянеэффективныприформированиителосложения? 

1) упражнения,способствующиеувеличениюмышечноймассы; 
2) упражнения,способствующиеснижениюмассытела; 

3) упражнения,объединенныевформекруговойтренировки; 

4) упражнения,способствующиеповышениюбыстротыдвижений. 

 
2) ПЕРЕЧЕНЬВОПРОСОВ,ВЫНОСИМЫХНАПРОМЕЖУТОЧНУЮАТТЕCТАЦИЮ(зачет)ПОДИСЦИПЛИНЕ 

«ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРАИСПОРТ» 

1. Понятия«физическаякультура»,«спорт»,«физическоевоспитание». 
2. Физическоеразвитие,физическоесовершенство.Физическаяподготовкаидвигательнаяактивностьчеловека. 
3. Физическаякультуракакучебнаядисциплинавысшегопрофессиональногообразованияиеезадачи. 

4. Здоровыйобразжизниифакторыегосоставляющие.Рольфизическойкультурывформированииздоровогообразажизни. 

5. Социальныеибиологическиефакторы,их влияниена физическое развитиечеловека.Воздействиеэкологическихфакторов на 
организм. 

6. Физическаякультуракаксредствоборьбысгиподинамиейигипокинезией. 
7. Общаяфизическаяподготовка(ОФП)испециальнаяфизическаяподготовка(СФП)студента.Иххарактеристики. 
8. Средствафизическойкультуры. 

9. Оздоровительныесилыприродыкаксредствофизическойкультуры. 
10. Сила.Средстваиметодыразвитиясилы. 

11. Гибкость.Средстваиметодыразвитиягибкости. 
12. Ловкость.Средстваиметодыразвитияловкости. 
13. Выносливость.Средстваиметодыразвитиявыносливости. 

14. Быстрота.Средстваиметодыразвитиябыстроты. 

15. Врачебныйконтрольпризанятияхфизическойкультурой,егоцель.Критериифизическогоразвитияифизической 
подготовленности. 

16. Самоконтроль,основныеметоды.Дневниксамоконтроляспортсмена. 

17. Двигательный режим бакалавра (психолога, соц. работника, соц. педагога, юриста, социолога, экономиста, программиста 

идр.). Методы профилактики профессиональных заболеваний. 
18. Основныеформыпроизводственнойфизическойкультуры. 

19. Массовыйспортиспортвысшихдостижений.Ихцели,задачииразличия. 
20. Студенческийспорт.Организацияипланированиеспортивнойподготовкиввузе. 

21. Лечебнаяфизическаякультурапризаболеваниях. 

22. Адаптивнаяфизическаякультураиспортинвалидов. 

 ОПИСАНИЕПОКАЗАТЕЛЕЙИКРИТЕРИЕВКОНТРОЛЯУСПЕВАЕМОСТИ,ОПИСАНИЕШКАЛОЦЕНИВАНИЯ 

Результатом проверки компетенций на разных этапах формирования, полученных студентом в ходе освоения 

даннойдисциплины, является оценка, выставляемая в соответствии со следующими критериями: 

 
 КРИТЕРИИОЦЕНИВАНИЯТЕСТИРОВАНИЯИОТВЕТОВНАПРОМЕЖУТОЧНОЙАТТЕСТАТЦИИ 

 

Притестированиивсеверныеответыберутсяза100%.Оценкавыставляетсявсоответствиистаблицей: 
Процентвыполнениязаданийиправильныхответов Зачет 

90-100% зачет 
75-90% 

50-75% 

менее 50% незачет 

 

 

 

7. ОСОБЫЙПОРЯДОКОСВОЕНИЯДИСЦИПЛИНЫДЛЯСТУДЕНТОВ-

ИНВАЛИДОВИСТУДЕНТОВСОГРАНИЧЕННЫМИВОЗМОЖНОСТЯМИЗДОРО

ВЬЯ 

Освоение дисциплины «Физическая культура и спорт» для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровьярегламентировано Федеральными государственными образовательными стандартами высшего образования и Положением об 
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обучении лицсограниченнымивозможностямиздоровьявРоссийскомгосударственномаграрномуниверситете–МСХАимениК.А.Тимирязева 
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(утверждено Ученым советом 29августа 2016 г., протокол № 13) и Положением о порядке проведения учебных занятий по 

дисциплинам(модулям) физической культуры и спортом в Федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении 

высшегообразования «Российский аграрный университет – МСХА имени К.А. Тимирязева» (утверждено Ученым советом 24апреля2017 
г.,протокол № 10). 

Обучение студентов с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине осуществляется с учетом 

особенностейпсихофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся. 
Освоение дисциплины для инвалидов и лиц с ограничениями в передвижении может осуществляться с 

использованиемдистанционных технологий. Дистанционное обучение способствует непосредственной коммуникации с 

преподавателем,осуществляющим контроль за освоением знаний и аттестацию по дисциплине. 
Для осуществления мероприятий текущего контроля успеваемости и промежуточнойаттестациистудентов-инвалидов 

истудентовсограниченными возможностями 

здоровьяприменяютсяоценочныесредства,адаптированныедлятакихобучающихсяипозволяющиеоценить достижение ими запланированных 
в образовательной программе результатов обученияи уровеньсформированностивсехкомпетенций. 

 

 ПЕРЕЧЕНЬИНДИВИДУАЛЬНЫХЗАДАНИЙ(ВОПРОСЫДИСКУССИИ)ДЛЯОБУЧАЮЩИХСЯСОГРАНИЧЕННЫМИВОЗ

МОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДОВ 

1. Общаяфизическаяподготовка(адаптивныеформыивиды). 
2. Общаяфизическаяподготовка(совершенствованиедвигательныхдействий,воспитаниефизическихкачеств). 

3. СредстваиметодыОФП:строевыеупражнения,общеразвивающиеупражнениябезпредметов,спредметамиидр. 

4. Упражнения для воспитания силы: упражнения с отягощением, соответствующим собственному весу, весу партнера и 

егопротиводействию,ссопротивлениемупругихпредметов (эспандерыирезиновыеамортизаторы),сотягощением(гантели,набивныемячи). 
5. Упражнениядлявоспитаниявыносливости:упражненияилиэлементыспостепеннымувеличениемвремениихвыполнения. 

6. Упражнениядлявоспитаниябыстроты. 

7. Совершенствованиедвигательныхреакцийповторнымреагированиемнаразличные(зрительные,звуковые,тактильные) 

сигналы.п

артнера). 

 

 

 

 
(ЛФК)). 

 
8. Упражнениядлявоспитаниягибкости. 
9. Методыразвитиягибкости:активные(простые,пружинящие,маховые),пассивные(ссамозахватамиилиспомощью 

 
10. Использованиегимнастическихупражнений,элементовйоги,Пилатеса,стретчинга. 
11. Упражнениядлявоспитанияловкости. 

12. Методывоспитанияловкости. 
13. Упражнениянакоординациюдвижений. 
14. Обучениеисовершенствованиетехникивыполненияспециальныхупражненийдляпрофилактикиразличныхзаболеваний. 

15. Обучениекомплексамупражненийпопрофилактикеразличныхзаболеваний(комплексылечебнойфизическойкультуры 

16. Формированиенавыковправильногодыханиявовремявыполненияупражнений. 

17. Закаливаниеиегозначениедляорганизмачеловека(занятиянаулице).Гигиеническиепринципыирекомендациик 
закаливанию. 

18. Лечебнаягимнастика(ЛФК),направленнаянавосстановлениеиразвитиефункцийорганизма,полностьюиличастичноутраче

нных студентом после болезни, травмы и др. 

19. Лечебнаягимнастика(ЛФК),направленнаянаразвитиекомпенсаторныхфункций,втомчислеидвигательных,приналичииврожде
нных патологий; предупреждение прогрессирования заболевания или физического состояния студента. 

20. Овладениеметодикойсоставленияиндивидуальныхоздоровительныхпрограмм,сучетомотклоненийвсостоянииздоровья. 

 

 
8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕИИНФОРМАЦИОННОЕОБЕСПЕЧЕНИЕДИСЦИПЛИНЫ 

 ОСНОВНАЯЛИТЕРАТУРА 

1. Никифорова О.Н. Дисциплина "Физическая культура и спорт" в аграрном вузе (теоретический 

раздел):Учебное пособие / О.Н. Никифорова, Э.В. Макарова. – М.: Российский государственный аграрный университет - МСХА им. 

К.А.Тимирязева, 2020. – 142 с. - Режим доступа : http://elib.timacad.ru/dl/local/umo493.pdf 

2. Чешихина В.В., Никифорова О.Н. Содержание и организация самостоятельной работы студентов 

специальноймедицинской группы по физической культуре: Учебно–методическое пособие / В.В. Чешихина, О.Н. Никифорова. М.: РГАУ-
МСХА, 2016.109с. 

 

 ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯЛИТЕРАТУРА 

1. Барчуков И.С. Физическая культура и физическая подготовка: учебник для студентов высших учебных 

заведений:учебник для курсантов ислушателей образовательныхучреждений высшего профессиональногообразованияМВД России / 

И.С.Барчуков,Ю.Н. Назаров, С.С. Егоров и др. - Москва: ЮНИТИ-Дана, 2009. – 429 с. // ЭБС 

2. Ильинич В. И.Физическая культура студента и жизнь: учебник для студентов высших учебных заведений,изучающих 
дисциплину "Физическая культура", кроме направления и специальностей в области физической культуры и спорта / В.И.Ильинич. - 

Москва: Гардарики, 2008. - 366 с. 

3. Никифорова О.Н.Фитбол-гимнастика для студентов с нарушениями опорно-двигательного аппарата: Учебноепособие 
/О.Н. Никифорова, Т.И. Прохорова, М.В. Хотеева, О.А. Петрова. – М.: Перспектива, 2019. – 154 с. 

4. Никифорова О.Н. Дистанционное обучение студентов по дисциплине «Базовая физическая 

культура»(элективный курс): Учебное пособие / О.Н. Никифорова. М.: Перспектива, 2021.244 с. 

5. Рубанович В. Б. Основы здорового образа жизни: учебное пособие для студентов вузов. Рекомендовано УМО 

пообразованию в области подготовки педагогических кадров. / В. Б. Рубанович, Р. И. Айзман; Министерство образования и науки 

РФ,Новосибирский гос. педагогический ун-т, Московский педагогический гос. ун-т. – Новосибирск. - Москва: Арта, 2011. – 254 с. 
6. Холодов Ж. К. Теория и методика физического воспитания испорта: учебное пособие для студентов 

ипреподавателейвысших и средних учебных заведений физической культуры / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов.- 5-е изд., стер. - Москва: 

Академия, 2007. –478. 
7. ЧешихинаВ.В.,НикифороваО.Н.Физическаякультура:Учебноепособие/В.В.Чешихина,О.Н.Никифорова.М.:РГАУ-

МСХА, 2016.119 с. 

 МЕТОДИЧЕСКИЕУКАЗАНИЯ,РЕКОМЕНДАЦИИИДРУГИЕМАТЕРИАЛЫКЗАНЯТИЯМ 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=44202244
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=44202244
https://www.elibrary.ru/publisher_about.asp?pubsid=851
https://www.elibrary.ru/publisher_about.asp?pubsid=851
https://www.elibrary.ru/publisher_about.asp?pubsid=851
http://elib.timacad.ru/dl/local/umo493.pdf
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=36925805
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1. Макарова Э.В. Лечебноеплаваниепри заболеваниях опорно-двигательного аппарата: учебно-методическое пособие /Э. 

В. Макарова, А. Н. Мелентьев. - Москва: РГАУ-МСХА им. К. А. Тимирязева, 2016. - 94 с. 

2. Никитченко С.Ю. Силовая подготовка студентов. Методические рекомендации для студентов и 

преподавателейфизической культуры. Москва: ФГБОУ ВПО РГАУ МСХА имени К.А. Тимирязева, 2014.- 76 с. 

3. Никитченко С.Ю. Практика преподавания греко-римской борьбы в высшем учебном заведении: Учебное пособие 

/С.Ю. Никитченко, И.С.Х . Мусаев, В.И. Дубатовкин. – М.: Редакция журнала "Механизация и электрификация сельского хозяйства", 
2020.– 122 с. 

4. Сторчевой Н.Ф. Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов аграрных вузов: монография / Н. 

Ф.Сторчевой. — М.: Росинформагротех, 2017. — 140 с.— Режим доступа : http://elib.timacad.ru/dl/local/t725.pdf. 
5. Чешихина В.В., Никифорова О.Н., Чешихин В.А., Селезнев В.В. Инновационные технологии реабилитации лиц 

сотклонениями в состоянии здоровья средствами адаптивной физической культуры: монография. – М.: РГСУ, 2012. – 170 с. 

 
 

8.3.НОРМАТИВНЫЕПРАВОВЫЕАКТЫ 

1. Федеральныйзакон«ОфизическойкультуреиспортевРоссийскойФедерации»от04.12.2007№329-ФЗ; 

2. Приказ Минобрнауки России от 05.04.2017 N 301 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательнойдеятельности по образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, программам 
специалитета, программаммагистратуры"; 

3. Инструкции по организации и содержаниюработы кафедр физического воспитаниявысших учебныхзаведении, 

утверждённаяприказом Минобразования России от 01.12.1999 № 1025; 
4. Методические рекомендации по организации образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с 

ограниченнымивозможностями здоровья в образовательных организациях высшего образования, в том числе оснащенности 

образовательного процесса(утв. Министерством образования и науки РФ 8 апреля 2014 г. N АК-44/05вн). 
 

9. ПЕРЕЧЕНЬРЕСУРСОВИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙСЕТИ«ИНТЕРНЕТ»,НЕОБХОДИМЫХДЛЯ 
ОСВОЕНИЯДИСЦИПЛИНЫ 

№ Наименование Ссылкана ресурс Доступность 

Информационно-справочныесистемы 

 

1. 

Физическая культура студента. Электронный 
учебник.Содержание учебника соответствует примерной 

программедисциплины "Физическая культура" для высших 

учебныхзаведений 

 

http://cnit.ssau.ru/kadis/ocnov_set/ 

 

Открытыйдоступ 

 
2. 

Физическая культура: воспитание, образование, 

тренировка.Ежеквартальный научно-методический журнал 

РоссийскойАкадемии Образования Российской 
Государственной АкадемииФизической Культуры 

 
http://www.infosport.ru/press/fkvot/ 

 
Открытыйдоступ 

 
3. 

Tеорияипрактика физическойкультуры.Ежемесячныйнаучно-

теоретический журнал Государственного Комитета 

РоссийскойФедерации по физической культуре и туризму, 
РоссийскойГосударственной Академии физической культуры 

 
http://tpfk.infosport.ru 

 
Открытыйдоступ 

4. 
СпортивнаяжизньРоссии.Электроннаяверсияежемесячногоиллюс

трированного журнала 

http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/inde

x.htm 
Открытыйдоступ 

5. Журнал«Культураздоровойжизни» http://kzg.narod.ru/ Открытыйдоступ 

6. Журнал«Адаптивнаяфизическаякультура http://www.afkonline.ru/ Открытыйдоступ 

7. ГТО.Информационныйсайт https://www.gto.ru/ Открытыйдоступ 

8. МинистерствоспортаРоссийскойФедерации https://minsport.gov.ru/ Открытыйдоступ 

Электронно-библиотечныесистемы 

9. 
Электронно-библиотечная

 система

РГАУ-МСХА имени К. А. Тимирязева 

http://library.timacad.ru/elektronnyy-katalog Открытыйдоступ 

10. НаучнаяэлетроннаябиблиотекаElibrary https://www.elibrary.ru/defaultx.asp Открытыйдоступ 

11 ЭБС«Лань» https://e.lanbook.com/ Открытыйдоступ 

12 ЭБС«Юрайт» https://urait.ru/ Открытыйдоступ 

Профессиональныебазыданных 

13 СпортивнаяРоссия https://www.infosport.ru/ Открытыйдоступ 

 

10. ОПИСАНИЕМАТЕРИАЛЬНО-

ТЕХНИЧЕСКОЙБАЗЫ,НЕОБХОДИМОЙДЛЯОСУЩЕСТВЛЕНИЯОБРАЗОВАТЕЛЬ

НОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

При изучении дисциплины используются аудитории, оборудованные мультимедийными средствами обучения: 
проектором,ноутбуком, интерактивной доской.Использование интернет -ресурсов предполагает проведение занятий в компьютерных 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=42395971
https://www.elibrary.ru/publisher_about.asp?pubsid=882
http://elib.timacad.ru/dl/local/t725.pdf
http://cnit.ssau.ru/kadis/ocnov_set/#_blank
http://www.infosport.ru/press/fkvot/
http://tpfk.infosport.ru/
http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/in
http://kzg.narod.ru/
http://www.afkonline.ru/
https://www.gto.ru/
http://www.gto.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
http://library.timacad.ru/elektronnyy-katalog
http://elibrary.ru/
http://www.elibrary.ru/defaultx.asp
https://e.lanbook.com/
https://urait.ru/
https://www.infosport.ru/
http://www.infosport.ru/
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классах свыходом в Интернет. В компьютерных классах обучающиеся имеют доступ к информационным ресурсам, к базе данных 
библиотеки. 
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Закрытые спортивные сооружения: спортивный комплекс (теннисные корты); спортивно-оздоровительный комплекс 

(бассейн25м, бассейн 12м, игровой зал, зал спортивных единоборств, тренажерный зал, зал аэробики, методический кабинет, 

кабинетфункциональной диагностики); лыжная база и тренажерный зал. 

Открытые спортивные сооружения: стадион с футбольным полем; открытые спортивные площадки для мини-футбола,баскетбола 

и тенниса. 

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья необходимы специальные условия для получения образования. 
Вцелях доступности получения высшего образования по образовательным программам инвалидами и лицами с 

ограниченнымивозможностями здоровья Институтом обеспечивается: 
1. НаличиеальтернативнойверсииофициальногосайтаИнститутавсети«Интернет»дляслабовидящих; 
2. Присутствиеассистента,оказывающегообучающемусянеобходимуюпомощь; 

3. Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху – дублирование вслух справочной информации 

орасписании учебных занятий; обеспечение надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации; 

4. Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-двигательного 

аппарата,созданыматериально-
техническиеусловияобеспечивающиевозможностьбеспрепятственногодоступаобучающихсявучебныепомещения,объекту питания, 

туалетные и другие помещения Института, а также пребывания в указанных помещениях (наличие расширенных дверныхпроемов, 
поручней и других приспособлений). 

Общая обеспеченность закрытыми спортивными сооружениями составляет0,9 м² на одного студента, открытыми - более 2,0 м²на 

одного студента, что соответствует требованиям Рособрнадзора. 
Таблица10 

Сведенияобобеспеченностиспециализированнымиаудиториями,кабинетами,лабораториями 

Наименованиеспециальных*помещен

ий и помещений 

длясамостоятельнойработы(№учебно

гокорпуса, № аудитории) 

 

 

Оснащенностьспециальныхпомещенийипомещенийдлясамостоятельнойработы** 

1 2 

ул. Лиственничная аллея, 
д.12Б,Спортивно-

оздоровительныйкомплекс,бассейн 

Ластыспортивные–20шт.,доскадляплавания-50щт. 

ул. Лиственничная аллея, 
д.12Б,Спортивно-

оздоровительныйкомплекс,игровойзал 

Таблоэлектронное-1шт.,Баскетбольныйщит–8шт.,Волейбольнаястойкателескопическая–2 шт., 
Ворота гандбольные – 2шт., Шведская стенка – 12 шт., Скамья гимнастическая – 4 

шт.,Сеткаволейбольная– 1 шт., Сетка длябольшоготенниса–1 шт., Сетка защитная 8х25м– 6 
шт., Мяч баскетбольный – 25 шт., Мяч волейбольный – 25 шт., Мяч футбольный – 10 шт., 
Матгимнастический 1х2м – 10 шт. 

ул.Большаяакадемическая,д.44,игрово

йзал 

Таблоэлектронное-1 шт.,Щитбаскетбольный –2шт.,Стойка волейбольнаятелескопическая – 
2шт.,Воротагандбольные– 2шт.,Скамьягимнастическая– 4шт.,Сеткаволейбольная –1шт.,Мяч 
баскетбольный – 10 шт., Мяч волейбольный – 10шт., Мяч футбольный – 10 шт. 

ул.Тимирязевская,д.58,игровойзал Таблоэлектронное-1 шт.,Щитбаскетбольный–2шт., Стойкаволейбольнаяуниверсальная–2 
шт.,Скамьягимнастическая – 4шт., Сеткаволейбольная – 1шт.,Мячбаскетбольный – 15шт.,Мяч 
волейбольный – 15 шт., Мяч футбольный – 10 шт., Мат гимнастический 2х3м – 20 шт. 

ул.Лиственничнаяаллея,д.12Б, 
Спортивно-

оздоровительныйкомплекс,залединоборст

в 

Покрытиеборцовскоестандартноесдвумякругами–1шт.,канатгимнастический–1шт.,манекен 
борцовский с руками 40кг, 60кг, 80 кг – 3 шт., стенка шведская – 3 шт. 

ул. Лиственничная аллея, 

д.12Б,Спортивно-

оздоровительныйкомплекс,тренажерны
йзал 

Скамьясиловая–3шт.,скамьяСкотта–1шт.,стойкадляжималежа–2шт.,стойкадляприседаний–

2шт.,стойкасгантелямикомплект–1шт.,машинаСмитта–1шт.,гриф 
олимпийский – 3 шт., веса (блин обрезиновый) диаметр 51мм - 10кг (4шт.), 15кг (4 шт.), 20кг(4 
шт.). 

ул. Лиственничная аллея, 
д.8А,Спортивныйкомплекстеннисныйкор

т 

Стол стандартный для настольного тенниса – 12 шт., мат гимнастический – 20 шт., стойки 
длятенниса – 2 шт., сетка для тенниса – 1 шт., щит баскетбольный – 1 шт.,мяч баскетбольный –

15 шт., мяч волейбольный – 15 шт., мяч футбольный – 10 шт., скамья Скотта – 3 шт., стойкадля 

приседания – 2 шт., тренажер эллиптический – 1 шт., беговая дорожка – 1 шт., стойка 
снаборомгантелей –1 шт., грифолимпийский–8 шт., гиря 16 кг – 6шт., гиря 24кг– 2шт.,гиря32кг 

– 4 шт., веса (блин обрезиновый) диаметр 51мм 0,5кг (5шт.), 1,25кг (8 шт.), 2,5кг(8 шт.), 
5кг(4шт.),10кг(4шт.),15кг(3шт.),20кг(4шт.),25кг(1 шт.) 

ул.Тимирязевская,д.55,лыжнаябаза Лыжипластиковые–50шт.,лыжныеботинки–50шт.,лыжныепалки–50шт. 

ул. Лиственничная аллея, 
д.12Б,открытыеспортивныесооружения 

Воротафутбольные–2шт.,воротагандбольные–4шт.,трибунаспортивнаяна250мест,площадка для 
стритбола – 1шт., площадка для тенниса – 1 шт. 

ул. Лиственничная аллея, 
д.12Б,Спортивно-

оздоровительныйкомплекс,методическ

ий кабинет (СОК) 

Стол-8шт. 
Стулофисный–32шт. 

КомпьютерHP635(Инв.№599268)–

1шт.Доска шахматная магнитная – 1 шт. 
Доскашахматнаягроссмейстерская–
20шт.Часы шахматные – 20 шт. 

29Учебныйкорпус,аудитория240 Мультимедиа(проектор)(Инв.№410124000602786)–1шт. 

12Учебныйкорпус,Планетарий№1 ПК - инв. № 
35912/1Монитор-
инв.№35646/1. 
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12Учебныйкорпус,аудитория 314 Блокученический,2-хместный-33шт.Доска 

меловая – 1 шт. 
Стол-1шт. 

Стулофисный–1шт. 

Компьютер PENTIUM ПK (инв. № 33709/6)– 1 

шт.Монитор15LCLRoverSkan(инв.№34799/7)–1шт. 
Мультимедийныйпроектор 

экранрулонный(инв.№34020)–1 шт. 
экраннастенныйсэлектроприводом(инв.№54641/3) 
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