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Рабочая программа учебной дисциплины разработана в соответствии с 

Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) 

по специальности среднего профессионального образования (далее СПО) 

38.02.04 Коммерция (по отраслям), утверждённого приказом Министерства 

образования и науки РФ от 15.05.2014 г., № 539. 

 



3  

СОДЕРЖАНИЕ 
 

 

 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 4 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 8 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

14 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

16 



4  

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.09 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1 Область применения рабочей программы 
 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена (далее ППССЗ) в соответствии с 

ФГОС по специальности СПО 38.02.04 Коммерция (по отраслям). 

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ 

Дисциплина входит в профессиональный учебный цикл, в состав 

общепрофессиональных дисциплин. 

 

1.3 Цели и требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

Изучение дисциплины направлено на формирование общих 

компетенций, включающих в себя способность: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального 

и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном 

и иностранном языках. 
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Изучение дисциплины направлено на формирование 

профессиональных компетенций, соответствующих видам деятельности: 

ПК 1.1. Участвовать в установлении контактов с деловыми партнерами, 

заключать договора и контролировать их выполнение, предъявлять претензии 

и санкции. 

ПК 1.2. На своем участке работы управлять товарными запасами и 

потоками, организовывать работу на складе, размещать товарные запасы на 

хранение. 

ПК 1.3. Принимать товары по количеству и качеству. 

ПК 1.4. Идентифицировать вид, класс и тип организаций розничной и 

оптовой торговли. 

ПК 1.5. Оказывать основные и дополнительные услуги оптовой и 

розничной торговли. 

ПК 1.6. Участвовать в работе по подготовке организации к 

добровольной сертификации услуг. 

ПК 1.7. Применять в коммерческой деятельности методы, средства и 

приемы менеджмента, делового и управленческого общения. 

ПК 1.8. Использовать основные методы и приемы статистики для 

решения практических задач коммерческой деятельности, определять 

статистические величины, показатели вариации и индексы. 

ПК 1.9. Применять логистические системы, а также приемы и методы 

закупочной и коммерческой логистики, обеспечивающие рациональное 

перемещение материальных потоков. 

ПК 1.10. Эксплуатировать торгово-технологическое оборудование. 
ПК 2.1. Использовать данные бухгалтерского учета для контроля 

результатов и планирования коммерческой деятельности, проводить учет 

товаров (сырья, материалов, продукции, тары, других материальных 

ценностей) и участвовать в их инвентаризации. 

ПК 2.2. Оформлять, проверять правильность составления, обеспечивать 

хранение организационно-распорядительных, товаросопроводительных и 

иных необходимых документов с использованием автоматизированных 

систем. 

ПК 2.3. Применять в практических ситуациях экономические методы, 

рассчитывать микроэкономические показатели, анализировать их, а также 

рынки ресурсов. 

ПК 2.4. Определять основные экономические показатели работы 

организации, цены, заработную плату. 

ПК 2.5. Выявлять потребности, виды спроса и соответствующие им 

типы маркетинга для обеспечения целей организации, формировать спрос и 

стимулировать сбыт товаров. 
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ПК 2.6. Обосновывать целесообразность использования и применять 

маркетинговые коммуникации. 

ПК 2.7. Участвовать в проведении маркетинговых исследований рынка, 

разработке и реализации маркетинговых решений. 

ПК 2.8. Реализовывать сбытовую политику организации в пределах 

своих должностных обязанностей, оценивать конкурентоспособность товаров 

и конкурентные преимущества организации. 

ПК 2.9. Применять методы и приемы анализа финансово-хозяйственной 

деятельности при осуществлении коммерческой деятельности, осуществлять 

денежные расчеты с покупателями, составлять финансовые документы и 

отчеты. 

ПК 3.1. Участвовать в формировании ассортимента в соответствии с 

ассортиментной политикой организации, определять номенклатуру 

показателей качества товаров. 

ПК 3.2. Рассчитывать товарные потери и реализовывать мероприятия по 

их предупреждению или списанию. 

ПК 3.3. Оценивать и расшифровывать маркировку в соответствии с 

установленными требованиями. 

ПК 3.4. Классифицировать товары, идентифицировать их 

ассортиментную принадлежность, оценивать качество, диагностировать 

дефекты, определять градации качества. 

ПК 3.5. Контролировать условия и сроки хранения и транспортирования 

товаров, обеспечивать их сохраняемость, проверять соблюдение требований к 

оформлению сопроводительных документов. 

ПК 3.6. Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических 

требований к товарам и упаковке, оценивать качество процессов в 

соответствии с установленными требованиями. 

ПК 3.7. Производить измерения товаров и других объектов, переводить 

внесистемные единицы измерений в системные. 

ПК 3.8. Работать с документами по подтверждению соответствия, 

принимать участие в мероприятиях по контролю. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; 
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 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной 

службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы 

защиты населения от оружия массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

1.4 Количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 102 часа, в том числе: 

обязательная аудиторная учебная нагрузка 68 часов, 

самостоятельная работа обучающегося 34 часа. 



8  

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего по программе 

дисциплины) 

102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 

в том числе:  

лекции, уроки 34 

практические занятия 34 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.09 Безопасность жизнедеятельности 
 

 

 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающегося, курсовая работа (проект) (если 

предусмотрены), иные виды учебной работы в соответствии с учебным 

планом 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Коды 

компетенций, 

формировани 

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 
1 2 3 4 5 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения    

 Содержание учебного материала 2  ОК 1-12 

 1 Чрезвычайные ситуации и их характеристика   ПК 1.1 -3.8 

  Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного  1  

  характера, источники их возникновения. Классификация чрезвычайных    

  ситуаций по масштабам их распространения и тяжести последствий.    

 2 ЧС природного характера 

Природные ЧС геологического, гидрологического, метеорологического, 

биологического происхождений, мероприятия по их предупреждению, меры 

по снижению ущерба от их последствий. Лесные и торфяные пожары, их 

последствия. 

2   

   
1 

 

Тема 1.1.     

Чрезвычайные 

ситуации 

   

 
3 ЧС техногенного характера 

Чрезвычайные ситуации при   авариях   на химически   опасных объектах. 

2  

  Последствия. Обеспечение безопасности. Аварии на радиационно-опасных    

  объектах с чрезвычайными ситуациями. Обеспечение безопасности. Аварии  1-2  

  на пожаро– и взрывоопасных объектах. Возможные последствия. Правила    

  поведения при пожаре и угрозе взрыва. Чрезвычайные ситуации при авариях    

  на гидротехнических сооружениях.    

 4 Потенциальные опасности в повседневной жизни 2   

  Пожары. Причины пожаров. Меры пожарной безопасности. Отравления. 

Причины отравлений. Профилактика отравлений. Угарный газ. Ожоги. Виды 

 
1-2 

 

  ожогов. Профилактика ожогов. Травмы в домашних условиях, причины    
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  травм. 

Кровотечения. Остановка кровотечений. Первая помощь. 

   

5 Потенциальные опасности в профессиональной деятельности 

Общие санитарно-технические требования к производственным помещениям 

и рабочим местам. Промышленная вентиляция и кондиционирование. 

Требования к освещению помещений и рабочих мест. Воздействие вибрации, 

шума, пыли на человека. Классификация вредных веществ по степени 

воздействия на организм человека. Вредные вещества и профилактика 

профессиональных отравлений. Влияние на человека электромагнитных полей 

и (неионизирующих) излучений. 

2  

 

 

1-2 

6 Характеристики пожаров и методы борьбы с ними. 

Классификация и параметры пожаров. Виды горючих веществ. Классификация 

огнетушащих веществ. Принципы прекращения горения. Огнетушители и их 

применение. Первичные средства пожаротушения. 

2  
1 

Практическое занятие №1: Классификации чрезвычайных ситуаций. 2 2 

Практическое занятие №2: Модели поведения в условиях ЧС природной 
опасности. 

2 2 

Практическое занятие №3: Модели поведения в условиях ЧС техногенного 
характера. 

2 2 

Практическое занятие №4: Анализ противопожарного режима на предприятии. 2 2 

Практическое занятие №5: Использование средств тушения возгорания. 2 2 

Практическое занятие №6: Способы бесконфликтного общения. 2 2 

Практическое занятие №7: Анализ опасных и вредных производственных 
факторов. 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся № 1: Выявление основных источников 
чрезвычайных ситуаций военного характера – современные средства поражения 

2 3 

Самостоятельная работа обучающихся № 2: Изучение порядка эвакуации 
населения в мирное и военное время. 

2 3 

Самостоятельная работа обучающихся № 3: Домашняя контрольная работа по 
теме: «Подготовка объектов к переводу на аварийный режим работы» 

4 3 

Самостоятельная работа обучающихся № 4: Обоснование опасности 

поражающих факторов ядерного оружия 

2 3 
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Тема 1.2. 

Организация защиты 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций мирного и 

военного времени 

Содержание учебного материала 2  

 

 

 

 

 
 

1 

 

1 Организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени 

МЧС России – федеральный орган управления в области зашиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуации. Основные задачи МЧС России в 

области гражданской обороны, защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основная цель создания этой системы, 

основные задачи РСЧС по защите населения от чрезвычайных ситуаций, силы 

и средства ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

Гражданская оборона, ее структура и задачи по защите населения от 

опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих 

действий 

2 Защита населения в ЧС. 

Организация подготовки к действиям при ЧС. Осуществление мероприятий 

по защите персонала объекта при угрозе и возникновении ЧС. Средства 

индивидуальной защиты органов дыхания и кожи 

2  
1-2 

3 Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. 

Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. Деятельность государства в области защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций. Федеральные законы и другие 

нормативно-правовые акты Российской Федерации в области безопасности 

жизнедеятельности. 

Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций. Порядок 

использования инженерных сооружений для защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. 

Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. Основные 

положения по эвакуации населения в мирное и военное время. Организация 

эвакомероприятий при стихийных бедствиях, авариях и катастрофах. 

Спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. Разведка 

маршрутов движения и участков (объектов) работ. 

2  

 

 

 

 

 

1-2 
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 4 Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности 2 1  

5 Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики 

Общие понятия об устойчивости объектов экономики в чрезвычайных 

ситуациях. Основные мероприятия, обеспечивающие повышение 

устойчивости объектов экономики. Обеспечение надежной защиты рабочих и 

служащих, повышение надежности инженерно-технического комплекса, 

обеспечение надежности и оперативности управления производством, 
подготовка объектов к переводу на аварийный режим работы 

2  

 

1 

Практическое занятие №8: Планирование и организация выполнения 
эвакуационных мероприятий на объекте экономики 

2 2 

Практическое занятие №9: Правила поведения в экстремальных и чрезвычайных 
ситуациях, связанных с терроризмом 

2 2 

Практическое занятие №10: Применение средств индивидуальной защиты в ЧС 2 2 

Практическое занятие №11: Основные приемы оказания первой помощи 2 2 

Самостоятельная работа обучающихся № 5: Подготовка презентационных 

материалов по теме: «Основные мероприятия, обеспечивающие повышение 

устойчивости объектов экономики» 

 

2 
 

3 
 

Самостоятельная работа обучающихся № 6: Подготовка презентационных 
материалов на тему: «Факторы, разрушающие здоровье и их профилактика» 

2 3 
 

Самостоятельная работа обучающихся № 7: Реферативная работа на тему: 
«Профилактика злоупотребления психоактивными веществами» 

4 3 
 

Раздел 2. Основы военной службы   ОК 1-12 

ПК 1.1 -3.8  

 

 

 

Тема 2.1. Оборона 

государства 

Содержание учебного материала 2  

 

 

1 

1 Основы обороны государства 

Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. 
Национальные интересы России. Основные угрозы национальной 

безопасности Российской Федерации. Федеральные законы и иные правовые 

акты Российской Федерации в области обороны. Основные понятия об 

обороне. Основы обороны РФ: задачи, привлекаемые силы. Концепции 

государственной политики РФ по военному строительству. Военная доктрина 

РФ. Мобилизация в РФ. 

2 Вооруженные Силы Российской Федерации 

Основные понятия. Основные виды вооружений, состав, структура, рода ВС 

РФ. 

2  

1 
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 1 Практическое занятие №12: Основные мероприятия по противодействию 
терроризму 

2 2 
 

2 Практическое занятие №13: Состав вооруженных сил РФ 2 2 

Самостоятельная работа № 8 Подготовка презентационных материалов на тему: 
«Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации» «Дни воинской Славы» 

2 3 

Самостоятельная работа № 9 Работа с информационными источниками: 
«Положение о Боевом знамени Вооруженных Сил Российской Федерации» 

Изучение требований 

 

4 
 

3 

Самостоятельная работа № 10 Дисциплинарный устав Вооружѐнных Сил 

Российской Федерации Работа с информационными источниками: Указ 

Президента РФ от 12.05.2009 N 537 " 

 

2 
 

3 

Самостоятельная работа № 11 О Стратегии национальной безопасности 
Российской Федерации до 2020 года" 

2 3 

Самостоятельная работа № 12 Определение порядка взаимодействия 
Вооруженных Сил России и других войск 

2 3 

Самостоятельная работа № 13 Домашняя контрольная работа: «Общие правила 
оказания первой медицинской помощи» 

4 3 

 

 

 

 

 

Тема 2.2. Военная 

служба - особый вид 

федеральной 

государственной 

службы 

Содержание учебного материала 2  

 

 

 

 

1-2 

1 Военная служба как особый вид федеральной государственной службы 
Воинская обязанность, ее основные составляющие. Льготы, предоставляемые 

военнослужащему. Прохождение военной службы по призыву и по контракту. 
Требования воинской деятельности, предъявляемые к физическим, 

психологическим и профессиональным качествам военнослужащего. 

2 Организационные основы военной службы 

Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Воинская 

дисциплина, её сущность и значение. 

2 

3 Правовые основы военной службы 

Права и свободы военнослужащего. Уголовная ответственность 

военнослужащих за преступления против военной службы. Сущность 

международного гуманитарного права и основные его источники 

2 

Практическое занятие №14:Основные виды вооружения 2 2 

Практическое занятие №15:Правила ухода за оружием. Неполная сборка и 
разборка АК-74 

2 2 

Практическое занятие №16:Анализ основных направлений подготовки к 
военной службе. 

2 2 
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 Практическое занятие №17:Символы воинской чести: знамена, награды. 2 2  

Промежуточная аттестация - Дифференцированный зачет 2   

Итого по дисциплине: 102   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению учебной дисциплины 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

безопасности жизнедеятельности для проведения занятий лекционного типа, 

практических занятий, в том числе групповых, индивидуальных, письменных, 

устных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Оборудование: 

- рабочее место преподавателя; 

- специализированная мебель (столы, стулья по количеству обучающихся); 

- доска ученическая. 
Технические средства обучения: 

- компьютер (ноутбук); 

- мультимедийный проектор, экран. 
Учебно-наглядные пособия: плакаты, учебно-наглядные пособия, 

обеспечивающие тематические иллюстрации по рабочей программе дисциплины, 

в том числе, видео-аудио материалы, компьютерные презентации. 

Компьютер имеет доступ к электронно-библиотечным системам, выход в 

глобальную сеть Интернет, оснащен лицензионным программным обеспечением. 

 

3.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации 

учебной дисциплины 

Основные учебные издания 

1. Соломин В.П., Безопасность жизнедеятельности: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; 

под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 

399 с. 

2. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для 

среднего профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 639 с. 

3. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и 

практикум   для   среднего   профессионального   образования /    В. И. Каракеян, 

И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2021. — 313 с. 

4. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник / 

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. — Москва: КноРус, 2021. — 192 с. 

5. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: 

учебное пособие / Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. — Москва: КноРус, 2021. 

— 155 с. 
6. Микрюков, В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник / 

Микрюков В.Ю. — Москва: КноРус, 2021. — 282 с. 

Дополнительные учебные издания 

7. Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности 

жизнедеятельности: учебное пособие для среднего профессионального 
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образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 212 с. 

8. Беляков, Г. И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в 

чрезвычайных ситуациях : учебник для среднего профессионального 

образования / Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2021. — 354 с. 

9. Липски, С.А. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Липски 

С.А., Фаткулина А.В. — Москва : КноРус, 2021. — 202 с. 

Интернет-ресурсы: 

10. «Безопасность жизнедеятельности. Лекции БЖД.» [Электронный 

ресурс], форма доступа – http://www.twirpx.com/files/emergency/safe/lestures/ 

свободная; 

11. «Армия и специальность» [Электронный ресурс], форма доступа 

–/novosti/Armiya-Spetsialnosti.html свободная. 

Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

12. Методические указания для обучающихся по выполнению 

практических работ. 

13. Методические указания для обучающихся по выполнению заданий 

самостоятельной работы. 

http://www.twirpx.com/files/emergency/safe/lestures/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 
4.1. Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

 

 

Результаты обучения Формы и методы контроля 

и оценки результатов 

обучения 

Общие компетенции 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе 

и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе 

традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, 

принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках. 

Профессиональные компетенции 

ПК 1.1. Участвовать в установлении контактов с деловыми 

партнерами, заключать договора и контролировать их 

выполнение, предъявлять претензии и санкции. 

ПК 1.2. На своем участке работы управлять товарными запасами 

и потоками, организовывать работу на складе, размещать 

товарные запасы на хранение. 

ПК 1.3. Принимать товары по количеству и качеству. 

ПК 1.4. Идентифицировать вид, класс и тип организаций 

розничной и оптовой торговли. 

ПК 1.5. Оказывать основные и дополнительные услуги оптовой 

Текущий контроль: 
- опрос устный; 

- тестирование; 

- выполнение практической 

работы. 

 

Оценка результатов 

выполнения 

самостоятельной работы 

 

Промежуточная аттестация в 

форме: 

4 семестр – 

дифференцированный зачет 

 

Метод  проведения 

промежуточной аттестации 4 

семестра: выполнение 

комплексного задания 



18  

и розничной торговли. 

ПК 1.6. Участвовать в работе по подготовке организации к 

добровольной сертификации услуг. 

ПК 1.7. Применять в коммерческой деятельности методы, 

средства и приемы менеджмента, делового и управленческого 

общения. 

ПК 1.8. Использовать основные методы и приемы статистики 

для решения практических задач коммерческой деятельности, 

определять статистические величины, показатели вариации и 

индексы. 

ПК 1.9. Применять логистические системы, а также приемы и 

методы закупочной и коммерческой логистики, 

обеспечивающие рациональное перемещение материальных 

потоков. 

ПК 1.10. Эксплуатировать торгово-технологическое 

оборудование. 

ПК 2.1. Использовать данные бухгалтерского учета для 

контроля результатов и планирования коммерческой 

деятельности, проводить учет товаров (сырья, материалов, 

продукции, тары, других материальных ценностей) и 

участвовать в их инвентаризации. 

ПК 2.2. Оформлять, проверять правильность составления, 

обеспечивать хранение организационно-распорядительных, 

товаросопроводительных и иных необходимых документов с 

использованием автоматизированных систем. 

ПК 2.3. Применять в практических ситуациях экономические 

методы, рассчитывать микроэкономические показатели, 

анализировать их, а также рынки ресурсов. 

ПК 2.4. Определять основные экономические показатели работы 

организации, цены, заработную плату. 

ПК 2.5. Выявлять потребности, виды спроса и соответствующие 

им типы маркетинга для обеспечения целей организации, 
формировать спрос и стимулировать сбыт товаров. 
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ПК 2.6. Обосновывать целесообразность использования и 

применять маркетинговые коммуникации. 

ПК 2.7. Участвовать в проведении маркетинговых исследований 

рынка, разработке и реализации маркетинговых решений. 

ПК 2.8. Реализовывать сбытовую политику организации в 

пределах своих должностных обязанностей, оценивать 

конкурентоспособность товаров и конкурентные преимущества 

организации. 

ПК 2.9. Применять методы и приемы анализа финансово- 

хозяйственной деятельности при осуществлении коммерческой 

деятельности, осуществлять денежные расчеты с покупателями, 

составлять финансовые документы и отчеты. 

ПК 3.1. Участвовать в формировании ассортимента в 

соответствии с ассортиментной политикой организации, 

определять номенклатуру показателей качества товаров. 

ПК 3.2. Рассчитывать товарные потери и реализовывать 

мероприятия по их предупреждению или списанию. 

ПК 3.3. Оценивать и расшифровывать маркировку в 

соответствии с установленными требованиями. 

ПК 3.4. Классифицировать товары, идентифицировать их 

ассортиментную принадлежность, оценивать качество, 

диагностировать дефекты, определять градации качества. 

ПК 3.5. Контролировать условия и сроки хранения и 

транспортирования товаров, обеспечивать их сохраняемость, 

проверять соблюдение требований к оформлению 

сопроводительных документов. 

ПК 3.6. Обеспечивать соблюдение санитарно- 

эпидемиологических требований к товарам и упаковке, 

оценивать качество процессов в соответствии с установленными 

требованиями. 

ПК 3.7. Производить измерения товаров и других объектов, 

переводить внесистемные единицы измерений в системные. 

ПК 3.8. Работать с документами по подтверждению 

соответствия, принимать участие в мероприятиях по контролю. 
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Уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите 
работающих и населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения 
уровня опасностей различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять среди них 

родственные полученной специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим. 

 

Знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и оценки 

последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и быту, 
принципы снижения вероятности их реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
способы защиты населения от оружия массового 

поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную 
службу и поступления на нее в добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные 

специальностям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных 

знаний при исполнении обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 
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4.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине 

 

Показатели и критерии оценивания компетенций 

Показатели и критерии оценивания компетенций, описание шкал 

оценивания содержатся в приложении 1. 

 

Контрольные и тестовые задания 

Контрольные задания содержатся в приложении 1. 

 

Методические материалы 

Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, характеризующих формирование компетенций, содержатся в 

приложении 1. 
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Приложение 1 
 

Контрольно-оценочные средства 

для проведения промежуточной аттестации по дисциплине 

ОП.09. Безопасность жизнедеятельности 

 

1.1. Форма промежуточной аттестации: Дифференцированный зачет (4 семестр). 

 

1.2. Система оценивания результатов выполнения заданий 

 
Оценивание результатов выполнения заданий промежуточной аттестации осуществляется на 

основе следующих принципов: 

достоверности оценки – оценивается уровень сформированности знаний, умений, 

практического опыта, общих и профессиональных компетенций, продемонстрированных 

обучающимися в ходе выполнения задания; 

адекватности оценки – оценка выполнения заданий должна проводиться в отношении 

тех компетенций, которые необходимы для эффективного выполнения задания; 

надежности оценки – система оценивания выполнения заданий должна обладать 

высокой степенью устойчивости при неоднократных оценках уровня сформированности 

знаний, умений, практического опыта, общих и профессиональных компетенций обучающихся; 

комплексности оценки – система оценивания выполнения заданий должна позволять 

интегративно оценивать общие и профессиональные компетенции обучающихся; 

объективности   оценки   –   оценка   выполнения   конкурсных   заданий   должна   быть 

независимой от особенностей профессиональной ориентации или предпочтений 

преподавателей, осуществляющих контроль или аттестацию. 

При выполнении процедур оценки заданий используются следующие основные методы: 

- метод расчета первичных баллов; 

- метод расчета сводных баллов. 

Результаты выполнения заданий оцениваются в соответствии с разработанными 

критериями оценки. 

Используется пятибалльная шкала для оценивания результатов обучения. 

Перевод пятибалльной шкалы учета результатов в пятибалльную оценочную шкалу: 

Оценка Количество баллов, набранных за выполнение 

теоретического и практического задания, 

средний балл по итогам аттестации 

Оценка 5 «отлично» 4,6-5 

Оценка 4 «хорошо» 3,6-4,5 

Оценка 3 «удовлетворительно» 3-3,5 

Оценка 2 «неудовлетворительно» ≤ 2,9 

 

1.3. Контрольно-оценочные средства 

1.3.1 Задание: 

1. Тестирование. 

2. Выполнить практическое задание. 

Примерные вопросы для тестирования 

1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС состоит из 

подсистем: 
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А. Региональной 

Б.Территориальной 

В. Федеральной 

Г. Функциональной 

2. Постоянно действующими органами управления РСЧС являются: 

А. МЧС России. 
Б. Центр управления в кризисных ситуациях МЧС 

В. Оперативно-дежурные службы ГО и ЧС 

3. РСЧС выполняет свои задачи в режимах: 

А. Повседневной деятельности 

Б. Военной опасности 

В. Чрезвычайной ситуации 

Г. Военного времени 

4. Система мероприятий по подготовке к защите и защите населения,материальных и 

культурных ценностей от опасностей, возникающих в результате военных действий, это: 
А. Единая государственная система по предупреждению и ликвидации ЧС. 

Б. Мероприятия, обеспечивающие работу объектов экономики в ЧС. 

В. Гражданская оборона. 

5. При применении отравляющих веществ образуется: 

А. Очаг биологического заражения. 

Б. Очаг ядерного поражения. 

В. Очаг химического заражения 

6. В результате выпадения радиоактивных осадков возникает: 

А. Проникающая радиация 
Б. Электромагнитный импульс 

В. Радиоактивное заражение местности 

7. Найти соответствие: 

А.Синильная кислота 

Б. Иприт 

В. Зарин 

Г. Фосген 

1. ОВ нервнопаралитического действия 

2. ОВ удушающего характера 

3. ОВ обще-ядовитого действия 

4. Кожно-резорбтивного действия 

Ответ: 

А Б В 
   

 

8. Главный поражающий фактор ядерного оружия: 

А. Проникающая радиация 

Б. Радиоактивное заражение 

В. Ударная волна 

Г. Световое излучение 

9. Федеральный орган исполнительной власти, осуществляющий функции по выработке 

и реализации государственной политики в области ГО и ЧС, это: 

А. Гражданская оборона. 

Б. МЧС России. 

10. К факторам, влияющим на устойчивость работы объекта в условиях ЧС, относятся: 

А. Район расположения объекта. 

Б. Субъект РФ. 

В. Внутренняя планировка и застройка территории объекта. 
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11. Основополагающим законом, регламентирующим порядок действий в ЧС, является 

закон: 

А. Об охране окружающей среды. 

Б. О пожарной безопасности. 

В. О защите населения и территорий от ЧС 

Г. О промышленной безопасности опасных производственных объектов. 

12.Землетрясение застало Вас в помещении на 5-ом этаже. Ваши действия: 

А. Выбежите на лестничную площадку, войдете в лифт и спуститесь вниз. 

Б. Встанете у внутренней стены в дверном проеме, подальше от окон, зеркал. 

В. Встанете у наружной стены или на балконе, спрыгнете вниз или спуститесь по веревке. 

13. Правила действий при захвате в заложники: 

А. Нужно кричать и высказывать свое возмущение 
Б. При штурме упасть на пол, занять позицию у окон и дверей. 

В. Держитесь подальше от террористов. 

14. Правила поведения при угрозе теракта: 

А. Контролируйте ситуацию вокруг себя. 
Б. Бесхозные и забытые вещи подберите и сдайте в органы полиции. 

В. Если началась активация сил безопасности, не проявляйте любопытства, убегайте в другую 

сторону. 

15. В качестве простейших средств защиты кожи человека могут быть использованы: 

А. Спецодежда. 
Б. Защитный комбинезон. 

В. Легкий защитный костюм. 

Г. Зимняя одежда. 

16. Противогаз ГП-5 состоит из частей: 

А. Шлем- маска 
Б. Фильтрующе - поглощающая коробка 

В. Соединительная трубка 

Г. Сумка для противогаза 

17. Когда противогаз носится в положении «наготове»? 

А. Если нет непосредственной угрозы нападения противника. 

Б. При наличии угрозы нападения. 

В. При первых признаках применения ОВ. 

Г. По команде «газы!» 

18. Щели не обеспечивают защиту от: 

А. Проникающей радиации. 

Б. Ударной волны 

В. Отравляющих веществ 

19. Надежность защиты в убежищах достигается: 

А Глубиной расположения. 
Б. Прочностью ограждающих конструкций. 

В. Коэффициентом защиты. 

20. При возникновении ЧС для эвакуации населения, рабочих и служащих создаются: 

А. Сборные эвакуационные пункты. 

Б. Пункты временного размещения. 

В. Пункты посадки и высадки. 

Г. Пункты длительного размещения. 

21. Организованный вывоз (вывод) рабочих и служащих, продолжающих работу в городе, 

в загородную зону, это: 

А. Эвакуация. 
Б. Рассредоточение. 

22. При совершении марша в пешем порядке, через каждые 1.0 – 1.5 часа движения 

устраиваются: 
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А. Малые привалы 

Б. Средние привалы 

В. Большие привалы. 

23. Дозиметр ДКП-50А предназначен для измерения: 

А. Мощности дозы излучения на местности. 
Б. Радиоактивной зараженности различных предметов 

В. Индивидуальных доз гамма-излучения 

24. Назначение приборов радиационной и химической разведки. Найти соответствия: 

А. Предназначен для определения наличия ОВ в воздухе на местности 
Б. Предназначен для измерения индивидуальных экспозиционныхдоз гамма-излучения 

В.Предназначен для измерения мощности ионизирующих излучений и степени заражения 

предметов. 

1. ДП-5 

2. ВПХР 

3. ДП –24 

Ответ: 

А Б В 
   

 

25. По принципу вытеснения ОТВ огнетушители подразделяются: (1) 

А. Закачные. 
Б. Химические пенные. 

В. Углекислотные. 

26. Координирующими органами управления РСЧС являются: 

А. Комиссия по ГО и ЧС 
Б. Региональный центр ГО и ЧС 

В. Оперативно-дежурные службы ГО и ЧС 

27. Органом повседневного управления РСЧС на территориальном уровне является: 

А. Комиссия по ГО и ЧС 
Б. Главное управление МЧС РФ в субъектах РФ. 

В. Оперативно-дежурные службы ГО и ЧС 

28. В состав сил и средств РСЧС постоянной готовности входят: 

А. Аварийно-спасательные службы и формирования. 

Б. Силы и средства Вооруженных Сил. 

В.Спасательные воинские формирования (Войска ГО). 

Г. Другие войска и формирования. 

29. К основным задачам Гражданской обороны относятся: 

А. Эвакуация работников предприятия и населения за пределы зоны ЧС. 

Б. Эвакуация населения в безопасные районы. 

В. Обнаружение и обозначение районов заражения. 

Г.Определение границ зоны ЧС. 

30. К поражающим факторам ядерного взрыва относятся: 

А. Световое излучение 
Б. Заражение местности ОВ 

В. Заражение местности биологическими средствами 

Г.Электромагнитный импульс 

 

Примерные практические задания: 

 

1. Описать назначение, состав, характеристики гражданского противогаза ГП-7. 

2. Описать назначение, состав, характеристики гражданского противогаза ГП-5. 

3. Описать назначение, состав, характеристики гражданского фильтрующего 

респиратора Р-2у. 
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4. Заполнить таблицу «Виды, назначение фильтрующих противогазов», осуществить 

демонстрацию действий по использованию защитного средства. 

5. Заполнить таблицу «Виды, назначение респираторов», осуществить 

демонстрацию действий по использованию защитного средства Р-2. 

 

1.3.2. Критерии оценки для тестирования: 

 

№ Безопасность жизнедеятельности Количество 
вопросов 

Максимальный 
балл 

1 Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и 
военного времени и организация защиты 

населения 

13 13*0,05 

2 Раздел 2. Основы военной службы 17 17*0,05 

 ИТОГО 30 1,5 

 
 

Критерии оценки для практических заданий: 
 

 
№ Критерии оценки для заданий 1-3 Баллы за критерии 

оценки 

1 Состав средства защиты Максимальный 
балл – 1,5 балла 

Верно указан состав средства защиты 1,5 

Состав средства защиты назван не полностью 0,75 

Неверно назван состав средства защиты 0 

2 Назначение средства защиты Максимальный 

балл – 1,5 балла 

Верно указано назначение средства защиты 1,5 

Допущены несущественные ошибки в указании 
назначении средства защиты 

0,75 

Неверно указано назначение средства защиты 0 

3 Характеристика средства защиты Максимальный 
балл – 0,5 балла 

Верно дана характеристика средства защиты 0,5 

Допущены несущественные ошибки в описании 
характеристики средства защиты 

0,25 

Неверно дана характеристика средства защиты 0 
 ИТОГО 3,5 

 

 

№ Критерии оценки для заданий 4-5 Баллы за критерии 
оценки 

1 Виды (состав) средства защиты Максимальный 
балл – 1,5 балла 

Верно названы виды (состав) средств защиты 1,5 

Названы не все виды (неполный состав) средств защиты 0,75 

Неверно названы виды (состав) средств защиты 0 

2 Назначение средства защиты Максимальный 
балл –1,5 балла 

Верно указано назначение видов (состава) средств защиты, 1,5 



27  

 содержащихся в задании  

Верно указано назначение 50% и более видов (состава) 
средств защиты, содержащихся в задании 

0,75 

Неверно указано назначение средств защиты 0 

3 Демонстрируемые действия Максимальный 
балл – 0,5 балла 

Верно продемонстрированы действия по применению 
(использованию) защитных средств 

0,5 

Допущены несущественные ошибки в демонстрации 
действий по применению защитных средств 

0,25 

Неверно продемонстрированы действия по применению 
защитных средств 

0 

 ИТОГО 3,5 
 

 


