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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫОП.02 ОСНОВЫ ПСИХОЛОГИИ1.1. Область применения программыРабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовкиспециалистов среднего звена на основе Федерального государственного образовательногостандарта (далее – ФГОС) по специальности среднего профессионального образования(далее СПО) 44.02.03 Педагогика дополнительного образования.1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональнойобразовательной программы:Дисциплина входит в общепрофессиональный цикл.
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоениядисциплины:В результате освоения учебной дисциплины обучающийся осваивает умения и знания:

КодПК, ОК Умения Знания
ОК 01ОК 02ОК 09

применять знанияпсихологии при решениипедагогических задач;выявлятьиндивидуальныеособенностипознавательной сферы,индивидуально-типологические иличностные особенности.

предмет, задачи и методы психологии;развитие психологии как науки;психика и ее развитие;сознание и самосознание;деятельность, ее психологическая структура, видыдеятельности;познавательные психические процессы: ощущение,восприятие, внимание, память, мышление, речь,воображение;эмоционально-волевые процессы;индивидуально-психологические особенностичеловека: темперамент, характер, задатки,способностичеловек как индивид, субъект, личность,индивидуальность;структура личности; формирование личности.
1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:максимальной учебной нагрузки обучающегося 88 часа, в том числе:обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 72 часов;самостоятельной работы обучающегося 4 часов;экзамен - 12 часов.



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
Вид учебной работы Объемчасов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 88
В том числе в форме практической подготовки 32
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 72
в том числе:
теоретических занятий 40
практические занятия 32
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 4
Промежуточная аттестация в форме экзамена 12



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименованиеразделов и тем Содержание и формы организации деятельностиобучающихся Объем, акад. ч.
в том числе вформепрактическойподготовки,акад. ч

Кодыкомпетенций,формированиюкоторыхспособствуетэлементпрограммы
1 2 3 4 5

Раздел 1. Введение в психологию
Тема 1.1. Предмет изадачи психологии Содержание ОК 01, ОК 02, ОК09Предмет и задачи психологии как науки. Сравнительнаяхарактеристика научной и житейской психологии.Отрасли психологии. Связь психологии с другими науками. Связьпсихологии с педагогической наукой и практикой

4

Тема 1.2. Методыизучения психики Содержание ОК 01, ОК 02, ОК09Понятие о методе научного познания в психологии. Методыпсихологии на разных этапах ее развития: метод интроспекции,объективные методы, психоанализ, методы психологическойпомощи.Основные методы психологических исследований.Классификация Б.Г. Ананьева.

2

Тема 1.3. Психика иее развитие Содержание ОК 01, ОК 02, ОК09Понятие о психике. Возникновение и развитие психики. ГипотезаА. Н. Леонтьева о чувствительности. Эволюция психики.Основные стадии развития психики животных. Общеепредставление о формах поведения: инстинкт, научение, навык,интеллект.

2



Физиологические основы психики человека 2
Тема 1.4. Сознаниечеловека Содержание ОК 01, ОК 02, ОК09Сознание как высшая форма отражения человекомдействительности. Структура сознания.Культурно-историческая концепция развития психики человека.Понятие высшей психической функции. Основные источникиразвития высших психических функций у человека. Сравнениепсихики человека и животных.

2

Сознание и бессознательное. Общая характеристиканеосознаваемых психических процессов. 2
Тема 1.5.Деятельность Содержание ОК 01, ОК 02, ОК09Основные понятия психологической теории деятельности.Макроструктура деятельности. Соотношение внешней ивнутренней деятельности. Освоение деятельности.

2

Практические занятия
Решение психологических задач по теме «Деятельность» 2 2

Раздел 2. Познавательные психические процессы
Тема 2.1.Ощущения Содержание ОК 01, ОК 02, ОК09Понятие об ощущениях, функции ощущений. Физиологическиемеханизмы ощущений. Классификация видов ощущенийОсновные свойства ощущений: (чувствительность, адаптация,контраст ощущений, сенсибилизация, синестезия).

2

Практические занятия
Исследование взаимодействий ощущений и компенсаторныхвозможностей ощущенийРешение психологических задач по теме «Ощущения»

2 2

Тема 2.2.Восприятие Содержание ОК 01, ОК 02, ОК09Понятие о восприятии, свойства восприятия: предметность,целостность, константность и осмысленность восприятия. 2



Зависимость восприятия от характера деятельности. Рольмоторных компонентов в восприятии.Классификация видов восприятия.
Практические занятия
Иллюзии зрительного восприятияРешение психологических задач по теме «Восприятие» 2 2

Тема 2.3. Внимание Содержание ОК 01, ОК 02, ОК09Понятие о внимании, функции внимания. Свойства внимания:устойчивость, объем внимания, переключение,сосредоточенность, распределение внимания. Рассеянность и еевиды.

2

Виды внимания. Непроизвольное, произвольное ипослепроизвольное внимание. Развитие внимания. 2
Практические занятия
Изучение свойств внимания по результатам диагностическогоисследования.Решение психологических задач по теме «Внимание»

2 2

Тема 2.4. Память Содержание ОК 01, ОК 02, ОК09Определение и общая характеристика памяти. Понятие обассоциациях, виды ассоциаций. Процессы памяти. Свойства ивиды памяти.
2

Практические занятия
Исследование индивидуальных особенностей памяти. Развитиепамяти. Мнемотехника.Решение психологических задач по теме «Память»

2 2

Тема 2.5.Воображение Содержание ОК 01, ОК 02, ОК09Понятие о воображении, функции воображения. Видывоображения. Приемы воображения.Воображение и творчество. Понятие о креативности. Развитие
2



воображения.
Практические занятия
Решение психологических задач по теме «Воображение» 2 2

Тема 2.6.Мышление Содержание ОК 01, ОК 02, ОК09Понятие о мышлении как высшей форме познавательнойдеятельности. Виды мышления. Предметно-действенное,наглядно-образное, словесно-логическое мышление.
2

Операции мышления. Процесс решения мыслительных задач.Формы мышления: понятие, суждение, умозаключение.Развитие мышления
2

Практические занятия
Исследование особенностей мышления на основе результатовдиагностического исследования.Решение психологических задач по теме «Мышление»

2 2

Тема 2.7. Речь Содержание ОК 01, ОК 02, ОК09Речь и ее функции. Речь как средство общения (коммуникация) иобобщения (мышления). Отличие речи от языка. Значение исмысл.
2

Соотношение мышления и речи. Представление о внутреннейречи, ее структура и значение. Эгоцентрическая речь. Развитиеречи.
2

Практические занятия
Решение психологических задач по теме «Речь» 2 2

Раздел 3. Личность. Индивидуальные особенности личности
Тема 3.1. Человеккак субъект,личность ииндивидуальность

Содержание ОК 01, ОК 02, ОК09Понятия «индивид», «личность», «индивидуальность», «субъект»,их соотношение. Понятие о человеке как субъекте и личности.Структура личности.
2

Самосознание личности. Я-концепция. Механизмы 2



психологической защиты.Направленность личности, формы ее проявления.
Практические занятия
Решение психологических задач по теме «Личность» 2 2

Тема 3.2.Эмоционально-волевая сфераличности

Содержание ОК 01, ОК 02, ОК09Общая характеристика эмоций. Физиологическая основа эмоций.Функции и виды эмоций. Высшие чувства. Развитие эмоций. 2

Воля: понятие, значение. Структура волевого акта. Мотивация иволевая активность. Волевые качества человека и их развитие. 2
Практические занятия
Психологические состояния и их регуляция.Исследование волевых качеств личности. 2 2
Решение психологических задач по теме «Эмоционально-волеваясфера личности» 2 2

Тема 3.3.Темперамент Содержание ОК 01, ОК 02, ОК09Понятие о темпераменте. Физиологические основы ипсихологические характеристики темперамента.Типологии темперамента.
2

Практические занятия
Исследование типов темперамента.Решение психологических задач по теме «Темперамент» 4 4

Тема 3.4. Характер Содержание ОК 01, ОК 02, ОК09Понятие о характере. Соотношение темперамента и характера.Типологии характера. Формирование характера. 2
Практические занятия
Исследование типа характера на основе самодиагностики.Решение психологических задач по теме «Характер» 4 4

Тема 3.5. Содержание ОК 01, ОК 02, ОК



Способности Понятие о способностях. Задатки и способности. Врожденное иприобретенное.Виды способностей. Развитие способностей.
2 09

Практические занятия
Исследование творческих способностей.Решение психологических задач по теме «Способности» 4 4

Промежуточная аттестация (экзамен) 12
Всего: 84 32



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечениюУчебная аудитория для проведения занятий всех видов, предусмотренныхобразовательной программой, в том числе групповых и индивидуальных консультаций,текущего контроля и промежуточной аттестации, оснащенная оборудованием,техническими средствами обучения и материалами, учитывающими требования ФГОССПО стандартов: кабинет «Педагогики и психологии» - комплект учебной мебели, учебнаядоска. Мультимедийное оборудование: проектор, экран настенный, компьютер.
3.2. Информационное обеспечение обученияДля реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеетэлектронные образовательные и информационные ресурсы для использования вобразовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательнаяорганизация выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже электронныхизданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями.Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительнойлитературыОсновные источники:1. Иванников, В. А. Психология : учебник для среднего профессиональногообразования / В. А. Иванников. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 480 с. —(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-5915-4. — Текст : электронный //Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/561072 (датаобращения: 01.03.2025).2. Нуркова, В. В. Общая психология : учебник для среднегопрофессионального образования / В. В. Нуркова, Н. Б. Березанская. — 3-е изд., перераб. идоп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 514 с. — (Профессиональноеобразование). — ISBN 978-5-534-16739-9. — Текст : электронный // Образовательнаяплатформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/564873 (дата обращения: 01.03.2025).3. Психология и педагогика : учебник для среднего профессиональногообразования / под общей редакцией В. А. Сластенина, В. П. Каширина. — Москва :Издательство Юрайт, 2025. — 520 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-19344-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/568801 (дата обращения: 01.03.2025).4. Коноваленко, М. Ю. Психология общения : учебник и практикум длясреднего профессионального образования / М. Ю. Коноваленко. — 3-е изд., перераб. идоп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 396 с. — (Профессиональноеобразование). — ISBN 978-5-534-20162-8. — Текст : электронный // Образовательнаяплатформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/560954 (дата обращения: 01.03.2025).5. Глухов, В. П. Основы специальной педагогики и специальнойпсихологии : учебник для среднего профессионального образования / В. П. Глухов. — 4-еизд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 327 с. — (Профессиональноеобразование). — ISBN 978-5-534-21131-3. — Текст : электронный // Образовательнаяплатформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/559422 (дата обращения: 01.03.2025).



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫКонтроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляетсяпреподавателем в процессе проведения лекций/уроков и практических занятий.
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки

Перечень умений, осваиваемыхрамках дисциплины:
− применять знания общейпсихологии при решениипсихологических задач;
выявлять индивидуальныеособенности познавательнойсферы, индивидуально-типологические и личностныеособенности

− использование знанийпсихологии при решениипсихологических задач;
− поиск, выбор и применениеметодик для определенияиндивидуальных особенностейпознавательной сферы,индивидуально-типологическихи личностных особенностей.

оценка результатоввыполненияпрактическихзадаинй;устный /письменныйопрос;тестовое задание;экзамен

Перечень знаний, осваиваемыхв рамках дисциплины:
− предмет, задачи и методыпсихологии;
− развитие психологии какнауки;
− психика и ее развитие;
− сознание и самосознание;
− деятельность, еепсихологическая структура,виды деятельности;
− познавательныепсихические процессы:ощущения, восприятие,внимание, память, мышление,речь, воображение;
− человек как индивид,субъект, личность,индивидуальность, структураличности;
− самосознание, Я-концепция; направленностьличности;
− эмоции, чувства, воля,темперамент;
− индивидуально-

− знание предмета, задач иметодов психологии как науки;этапов развития психологии какнауки;
− понимание возникновения иразвития психики, сравнениепсихики животных и человека;
− понимание сознания какформы отражения человекомдействительности
− знание понятия деятельность,структуры деятельности, видовдеятельности;
− анализ закономерностейформирования различных видовдеятельности;
− знание понятия, видовразличных познавательныхпсихических процессов;
− понимание значенияпознавательных психическихпроцессов в жизни человека;
− сравнение познавательныхпсихических процессов;
− знание проекций человека впсихологии (человек, как

оценка результатоввыполненияпрактическихзадаинй;устный /письменныйопрос;тестовое задание;экзамен



типологические особенностичеловека: характер, задатки,способности.
индивид, субъект, личность,индивидуальность), структурыличности;
− знание самосознания,структуры самосознания,направленности личности,понимание Я-концепции;
− оценка механизмовпсихологической защитыличности;
− понимание значения эмоций,чувств и воли в жизни человека;
− знание основных типовтемперамента;
− понимание значениятемперамента в жизни человека,оценка влияния типатемперамента на деятельностьчеловека;
− знание индивидуально-типологических особенностейчеловека (характер, задатки,способности);
− понимание значения их вжизни человека, оценка влиянияхарактера и способностей надеятельность человека.


