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МИНИСТЕРСТВО СЕЛЬСКОГО ХОЗЯЙСТВА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное бюджет,юе образовательное учреждение высшего образования «Российский государственный аграрный университет - МСХА имени К.А. Тимирязева» 
(ФГБОУ ВО РГАУ-МСХА имени К.А. Тимирязева) 

Научная и учебно-методическая работа кафедры физической культуры РГАУ-МСХА 
имени К.А. Тимирязева за 2025 r. 

Индекс 

Хирша Индекс 
Ф.И.О. Название Издание 

Дата и место автора в Хирша 
выпуска Webof автора в 

Science или РИНЦ 

Scopus 
Статьи, опvбликованная в рецензиnvемых научных изданиях 

Статья ВАК 
Журнал «Ученые 

«Исследование силового и 
записки 

скоростного компонентов в 
университета 

2025.№5 Маркин Эдуард 
специальной подготовке имени П.Ф. (243). С. 92- 2 13 Васильевич 

тяжелоатлетов и Лесгафта» 99. 
армрестлеров различной 

квалификации» 

Статья 
«Использование игровых 

Ахапкин технологий 

Василий 
(геймификации) в Журнал «Архонт» 2025. №8(59). 

1 8 Николаевич 
мотивации студентов к С. 114-118. 

самостоятельным занятиям 

спортом и физической 
КУЛЬТУРОЙ» 

Журнал 
«Известия 

Статья ВАК Тульского 
Малинин «Базовая подготовка государственного 
Анатолий боксеров массовых университета. 

2025.№10.С. 
1 126-132. 7 Николаевич разрядов в условиях Физическая 

аграрного вуза» культура. Спорт» 

Статья ВАК 

Журнал 
Малинин «Мотивы, потребности и «Экстремальная 
Анатолий волевые качества студентов деятельность 2025. №2(72). 

1 Николаевич нсфизкут,турного пуза, челооека» С. 36-39. 7 
доnолнитслыю 

занимающихся боксом 11 
СПОРТИВНОЙ СеК11ИИ» 

Стат1,я ВАК 
Журнал Ниифорова «Морфометри11еские 

Ольга особенности женщин, 
«У 1 1е111,1е за11иски 

2025. № 5 (24 1 14 Николаевна специализирующихся в 
у111111ерситета 

3). С. 100-107. 11ме11и П.Ф. легкоатлетическом 
Лесгафта» многобот,е и полиат1ю11с» 

Ниифорова Стат1,я ВАК Журнал 
Ольга «Совершс11ст11ование «У 11е11ые заг~иски 2025. №9(247 1 14 Николаевна спортивной rюдготонки в университета ). С. 146-153. 

вмх-фристайле 16-18- имени П.Ф. 



летних райдеров» Лесrафта» 

Статья ВАК 
Ниифорова « Изучение Тимирязевский 
Ольга функциональных 

биологический 2025 . № 1. 1 14 7 Николаевна, показателей дыхателыюй 
С.202531402 2 13 Маркин Эдуард системы в разных видах 

журнал 

Васильевич спорта у студентов за время 

обучения» 

Сорокин Денис 
Ста1-ья ВАК 

Викторович, 
«Физ1юлогия движений с Тимирязевскиll 

1 Раковецкий 
биологический 2025.№ 1. 10 

ИСПОJlЬЗованнем 
1 10 8 Александр 

С. 202531404 
Иванович , 

биомеханических журнал 1 6 
Сопарев Андрей 

принципов в физической 

Александрович 
культуре студентов» 

Статья ВАК 
Журнал 

« Влияние разбега на «Физическая 
Сопарев Андрей культура : 2025 . 3. С. 30. 1 6 9 скорость полета мяча при Александрович воспитание, 

скоростной подаче в 
образование , 

прыжке» 
тренировка» 

Статья ВАК 
Журнал «Высшее 

« Концепция развития 2025. №1 . С . 

10 
СорокИli Денис 

интегральной системы 
образование 

123-128. 1 10 
Ви"'ТОрович 

подготовки бегунов-
сегодня» 

легкоатлетов » 
Статья ВАК 

«Индивидуальный подход к Журнал «Высшее 
2025. 2. с. 

11 
Сорокин Денис развитию физических образование 

130-134. 1 10 
ВИ"'ТОРОВИЧ качеств у бегунов- сегодня» 

легкоатлетов в сенситивные 

возоастные пеоиоды» 

Статья ВАК 

«Система работы тренера Журнал «Высшее 
2025. 3. С. 

12 
Сорокин Денис по развитию силы у образование 

139-143. 1 10 
Викторович бегунов-спринтеров в сегодня» 

сенситивном периоде 14-17 
лет» 

Статьи, опубликованная в БД Web of Science и Scopus 
Ниифорова 

Статья Scopus «Влияние 
Ольга 

современных тренажерных Журнал «Теория и 
Николаевна, 1 14 

13 Маркин Эдуард 
устройств на уровень практика № 11, 2025, с . 

2 13 физической и технической физической 101-104 
Васильевич , 1 6 

подготовленности культуры» 
Сопарев Андрей 

волейболистов 17-25 лет» 
Александрович 

Ниифорова Статья Scopus 
Ольга «Взаимосвязь показателя 

Николаевна, прыгучести от 
Журнал «Человек. 

2025. № 12. 1 14 
14 Маркин Эдуард морфометрических 

Спорт. Медицина» С. 153-160. 2 13 
Васильевич , признаков волейболистов 1 6 
Сопарев Андрей на этапе углубленной 
Александрович тренировки» 

Раковецкий Статья Scopus 
Александр « Software and Жур~,ал 

2025. № 10. 1 10 
15 Иванович , methodological support for Theory and Practice 

С. 48-50. 1 7 
Малинин training specialjsts in the tield of' Physical C11ltш·e 
Анатолий of "titness - boxing": tl1eory 
Николаевич and practice » 
Раковецкий Статья Scopus 
Александр "А model for teaching Журнал 

1 10 
16 Иванович, students' sports training Theory and Practice 2025. № 8. 1 7 Малинин within the framework of of Physical Cult11re С. 36-37. 

Анатолий physical education in а higher 
Николаевич education institution" 
Федяев Николай Статья Scopus Журнал 2025. № 10. 1 9 17 
Александрович , «Влияние высокобелковой «Теория и С. 39-41. 1 10 



Никитченко пищи на рост и развитие практика 1 9 
Сергей мышечной массы в физической о 2 
Юрьевич, тренировках спортсме,юв культуры» 

Мусаев Исмаил сило1юй направле1шости» 

Саид-Хасанович , 

Григорьева Анна 
Юрьевна 

Статья Scopus 
Журнал 

Раковецкий 
«Орrанизационно-

«Теория и 
педагоrическая модель 2025. № 11 . 18 Александр 11рактика 

С.112-11 3 . 
1 10 

Иванович 
подготовки специалистов 

физической 
110 направлению фитнес-

бокс» 
культуры» 

Статья Scopus 

Раковецкий 
«Desig11 tecl1nology of 

Журнал 
19 Александр 

stude11ts' spo11s training based 
Theory and Practice 

2025. № 6. с. 1 10 on 111artial arts classes in 53-55. Иванович 
physical education at the 

of Physical Culture 

university: theoretical aspect» 
Раковецкий 
Александр 

Статья Scopus Иванович, 

Ахапкин 
«The educational structure of 

Журнал 1 10 
20 Василий 

students' sports training in 
Theory and Practice 

2025. № 7. С. 
о 8 

Николаевич, 
the framework ofphysical 

of Physical Culture 
65-66. 

о 7 
Токарев 

education classes at а higher 

Дмитрий 
educational institution» 

Анатольевич 

Статья Scopus Журнал 

Сорокин Денис 
«Развитие быстроты у «Теория и 2025. № 

21 бегунов-спринтеров в практика 2(94). с. 463- 1 10 Викторович 
сенситивном периоде 14-17 физической 466. 

лет» культуры» 

Средний индекс Хирша кафедры в Web of Science или Scopus: 
22 Маркин Э.В. - 2, Мусаев И.С.-Х. - 1, Никитченко С .Ю. - 1, Никифорова О.Н. - 2, - 1,7 

Раковецкий А.И. - 3, Сорокин Д.В. - 2, Федяев А.Н . - 1 
Средний индекс Хирша кафедры в РИНЦ: 

Маркин Э.В. - 13, Ахапкин В.Н . - 8, Григорьева А.Ю. - 2, Егоров Ю.Л. - 2, Лапшин 
23 И.А. - 5, Малинин А.Н . - 7, Никитченко С.Ю. - 10, Никифорова O.Н . - 14, Петрова - 7,3 

О.А. - 4, Раковецкий А.И. - 1 О, Сопарев А.А. - 6, Мусаев И.С.-Х. - 9, Сорокин Д.В. -
10, Токарев Д.А. - 7, Треушкова С.А . - 1, Федяев А.Н . - 10, Фроловин С.А. - 7 

Проведение конференций национального и всероссийского уровня 
Секция г. Москва, ул. 

«Разработка Лиственничн 

Маркин Эдуард 
78-я Всероссийская концепции и ая аллея, д.2, 
студенческая научно- частных аспектов к.\, зал Васильевич, 

практическая профессионально- Костяков 24 Никифорова 
Ольга 

конференция, прикладного Точки 

Николаевна 
посвященной 160-летию раздела кипения 

Тимирязевской академии физической Тимирязевки 
культуры» 19 марта 

2025 года 
г. Москва, ул. 

Лиственничн 

Всероссийский фестивал~,-
ая аллея, д.2, 

к . 1, зал 
Маркин Эдуард встреча Олимпийцев -

Вав•tлов 25 
выпускников аграр11ы х Васильевич -

То•1ки вузов России 
кипения 

Тимирязевки, 

30 сентября 
2025 года 

Издаш1с vчеб11ого пособ11я 
Раковецкий 

Учебное пособие «Фитнес-
Издательство 

г. Москва, 
1 

10 26 Александр 
тренинг на основе занятий 

Российский 
март 2025 1 

8 Иванович, государственный 1 
Ахапкин Васиий студенток боксом» 

аграрный 
года 6 



Николаевич, университет 

Малинин 

Анатолий 

Николаевич 

Учебное пособие Издательство 
г. Курск, 

27 
Петрова Оксана «Цифровая трансформаuия «ЗАО 

март2025 о 4 
Алексеевна физкультурного «Университетская 

года 
образования» книга» 

Фроловин 
Учебное пособие 

Сергей 
«Физическая культура и 

Издательство 
г. Курск, 

28 
Андреевич, 

профессиональная 
«ЗАО 

октябрь 2025 о 2 
Токарев «Ун иверс итетс ка я о 7 
Дмитрий 

подготовка : интеграuия 
кн1-1га» 

года 

Анатольевич 
знаний и навыков» 

Получение патента на nолез11ое изобретение в области физкультурноА-спортивноА деятельности 

Соттарев Андрей 

Александрович, 

Ниифорова Свидетельство № 2025009 
Олы-а о регистрации в качестве 1 6 
Николаевна, ноу-хау результата Депозитарий ноу-

Москва, 2 14 
29 Мар1<ин Эдуард · интеллектуальной хау при РГАУ- 02.10.2025 2 13 

Васильевич, деятельности «Способ МСХА имени К.А . 
года 2 10 

Сорокин Денис совершенствования Тимирязева 1 10 
Викторович, техники нападающего 

Раковецкий у дара в волейболе» 

Александр 

Иванович 

Свидетельство № 2025055 
о регистраuии в качестве 

ноу-хау результата 

интеллектуальной Депозитарий ноу-
Москва, 

30 Григорьева Анна деятельности «Устройство хау при РГАУ- 11.12.2025 о 9 
Юрьевна для обеспечения МСХА имени К.А. 

Тимирязева 
года 

тренировочного проuесса 

спортсменов, 

занимающихся игровыми 

видами спорта» 

Никитченко 
Свидетельство № 2025032 

Сергей 
о регистрации в качестве 

ноу-хау результата Депозитарий ноу-
Юрьевич, 

интеллектуальной хау при РГАУ-
Москва, 1 10 

31 Мусаев Исмаил 
деятельности «Технология МСХА имени К.А. 

11.12.2025 1 9 
Саид-Хасанович, 

Тимирязева 
года 1 10 

Федяев Николай 
применения умного стола 

Александрович 
для армрестлинга 

SmartTaЫe Arm» 
Никитченко 

Сергей Свидетельство № 2025006 
Юрьевич, о регистраuии в качестве 

Карлов Дмитрий ноу-хау результата 
Депозитарий ноу- 1 10 

Валерьевич, интеллектуальной 
хау при РГАУ-

Москва, 
о 

1 
32 Фроловин деятельности «Технология 

МСХА имени К.А. 
05.06.2025 

о 
7 

Сергей применения 
Тимирязева 

года 
о 

7 
Андреевич, интерактивного тренажера 

Токарев для армрестлюtrа 

Дмитрий SmartTaЫe Arm» 
Анатольевич 

IJ1,шr·pa11111,1c RIIVTPИVlltШCPCIITCTCKIIC ПРОСКТЫ 

Треушкова 
Тема проекта 

Конкурс Москва, 
33 Софья «Пероенство Уни11ерситета 

«Тимирязевка - реализован в 

Андреевна 
110 сгюрти1нюму 

11аш дом» 2025 г. 
ориентированию» 

Петрова Оксана Тема проекта Конкурс Москва, 
34 

Алексеевна «SportTim» «Тимирюевка - реализован в 

наш дом» 2025 r. 

Григорьева Анна 
Тема проекта Конкурс Москва, 

35 
Юрьевна 

«Фестиuаль «Тимирязевка - реализован в 

Киберспортивная весна в наш дом» 2025 г. 



Тимирязевке» 

Пода~111ые заявки 11а г1>а11ты 

Министерство 
науки и высшего 

образования РФ 
Конкурсныn отбор 

на предоставление 

субсидии 

образовательным 
организациям 

Тема проекта 
высшего 

Маркин Эдуард «Всероссийский фестиваль-
образования на 

Васильевич, встреча Олимпийцев 
реализацию 

36 Никифорова аграрных вузов России как 
мероприятий, 

Ольга инновационный проект 
проводимых в 

Николаевна развития студенческого 
рамках 

спорта» 
Смотра-конкурса 

на лучшую 

организацию 

физкультурно-

спортивной 

работы среди 

образовательных 

организаций 

высшего 

образования 

Тема проекта 
«Современные направления 

физкультурно-
Фонд Владимира 

37 Маркин Эдуард оздоровительной и 
Потанина Васильевич спортивно-массовой работы 

«Спорт для всех» 
в образовательных 

учреждениях» 

Поддержанные гранты 

Тема проекта 

Маркин Эдуард «Всероссийский фестиваль-

Васильевич, 

38 Никифорова 

Ольга 

Николаевна 

Заведующий кафедр 

Проректор по науке 
мл. 

встреча Олимпийцев 
аграрных вузов России как 

инновационный проект 

развития студенческого 

спорта» 

Министерство 

науки и высшего 

образования РФ, 

соглашение № 
075-15-2025-312 
от 30.04.2025 г. 

Участники 

проекта 

Москва, Сопарев 
30.04.2025 г. А.А., 

Сорокин 
Д.В. 

Участники 

проекта 

Москва, 
Никифоров 

18.06.2025 
аО.Н., 

Сопарев 

А.А., 

Раковецкий 

А.И. 

Участники 

Москва, 29-30 проекта 

сентября 2025 Сопарев 

А.А., 
г. 

Сорокин 

Д.В. 

/Маркин Э.В./ 

/ Макаров С.С. / 
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